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Karboksyterapia
ha podium

Poprawa perfuzji tkanek, zwiekszenie podazy tlenu i stymulacja
procesow nhaprawczych to gtowne, choc niejedyne benefity
stosowania karboksyterapii. O tym, ze z powodzeniem moze byc
filarem dziatan przeciwstarzeniowych, rozmawiamy z ekspertka.
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LNE: W literaturze opisuje sie angiogeneze, neo- Karboksyterapia w anti-aging moze
kolageneze i efekt Bohra jako gtéwne mechanizmy dziata¢ niejako prewencyjnie - prze-
karboksyterapii. Ktéry z tych mechanizmoéw jest kli- ciwzanikowo, tak jak dziata leczniczo
nicznie istotny przy starzeniu sie skory twarzy i szyi? w ranach i angiopatiach.
Patrycja Wyzkiewicz: Teoretycznie neokolageneza, Wskazania, ktére szczegdlnie ko-
czyli stymulacja produkceji nowego kolagenu. Jednak rzystaja na doswiadczeniach z leczenia
w mojej praktyce karboksyterapia jest elementem ran, to np. skora palacza (zubozona
przygotowania skory do dziatan anti-age lub terapii perfuzja, sinawy koloryt), skéra z obja-  Patrycja Wyzkiewicz
taczonych ze wzgledu na angiogeneze. Stad moja od- wami fotostarzenia (przewlekte mikro- o _
powiedz brzmi — angiogeneza. zapalenie), okolice z zaburzeniami mi- Kosmet(?lOZka ' tTyChObZ,ka
., . . . L . . z 13-letnim dos$wiadczeniem,
Zabiegdw odpowiedzialnych za stymulacje syntezy krokrazenia (np. dolna powieka, szyja), absolwentka Slaskiego
kolagenu mamy wiele i jestesmy w stanie zastosowaé rekonwalescencja po zabiegach inwa- Uniwersytetu Medycznego,
metody silniej dziatajgce w tym zakresie niz karboksyte- zyjnych — przyspieszenie gojenia. $laskie] Wyzszej Szkoly
rapia — radiofrekwencje czy lasery. Medyczne; oraz studiéw
Angiogeneza (czyli tworzenie nowych naczyn) Czy mozna karboksyterapie trak- podyplomowych z zakresu
ma duze znaczenie w dtugofalowej regeneracji skéry. towac jako forme przedoperacyjnego pedagogiki. Pracuje w Face
Zapewnia lepsza perfuzje, dostep do tlenu i sktadnikow kondycjonowania tkanek w przygo- & Body Institute w Krakowie.
odzywczych, lepszy 0ogdlny metabolizm komérek skéry. towaniu skory do zabiegéw chirurgii
Tworzy wiec $rodowisko sprzyjajace przebudowie skéry plastycznej (np. lifting, liposukcja, ble-
i mimo ze sama w sobie nie odbudowuje struktury biat- faroplastyka)?
kowej macierzy, jest filarem dziatan przeciwstarzeniowych. Oczywiscie! | jako forme przedope-

racyjnego kondycjonowania tkanek,

Sa juz w literaturze doniesienia o zastosowaniu kar- i pooperacyjnego wsparcia regene- —
boksyterapii w leczeniu przewleklych ran, zaburzen na-
czyniowych czy neuropatii. Jak mozna by to przeniesé
na praktyke anti-aging?

Niejednokrotnie opracowywalam trudno gojace sie,
wznawiajgce sie rany, konczyny z ogromnymi zastoina- LUM I NOVE
mi limfatycznymi — efekty sg niesamowite! A tolerancja

zabiegu bardzo dobra. To pokazuje jak silne, czesto nie-

doceniany orez majg w swoich dfoniach kosmetolodzy. TQCh“Ologie i
Doswiadczenia z zastosowania karboksyterapii kosmet ki prosto
w leczeniu przewlektych ran, zaburzen mikrokrazenia 4 Me!iolanu

czy neuropatii mozna wiec z powodzeniem przenies$é
na praktyke anti-aging, szczegdlnie w kontekscie re-
generadji skory, poprawy mikrokrazenia i biostymulacji.

Najwiecej doniesien medycznych o zastosowaniu
karboksyterapii mamy w zakresie:
® leczenia owrzodzen cukrzycowych,
® ran przewleklych (np. pooperacyjnych),
® zaburzen troficznych skéry w przebiegu niewydol-
nosci zylnej czy miazdzycy i neuropatii obwodowe;j.

W kazdym z tych przypadkéw gtéwnym celem byta
poprawa perfuzji tkanek, zwiekszenie podazy tlenu
i stymulacja proceséw naprawczych, doktadnie te same
mechanizmy, ktére sg pozadane w terapiach odmtadza-
jacych. Skéra starzejaca sie ma wiele cech wspdlnych
z tkankami o upoéledzonym metabolizmie:
® gorsze ukrwienie,

® ostabiong odpowiedz regeneracyjna, N
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99® Warunkiem
skutecznosci jest
odpowiedni moment
wdrozenia, delikatna
technika oraz
indywidualizacja
parametrow.

racji. Nalezy tu podkresli¢ to, o czym
mdwig wszyscy, a co nadal kuleje
w branzowym $rodowisku — wspot-
praca chirurga plastycznego, lekarza
medycyny estetycznej i kosmetologa
jest kluczowa dla dobra klienta i opty-
malnych efektéw.

Jako kosmetolog-trycholog najcze-
$ciej wspieram klientéw w tym zakresie
przed wykonaniem przeszczepu wilo-
sow. Karboksyterapia to whasciwie nie-
odzowny element i gwarant udanego
przeszczepu, szczegdlnie gdy na tego
typu zabieg decyduje sie osoba dojrza-
ta, u ktérej proces mikroangiopatii jest
juz znaczny. Prawidtowe ukrwienie jest
kluczowe do przyjecia sie graftéw.

Istniejg zaréwno fizjologiczne pod-
stawy, jak i praktyczne argumenty kli-
niczne, by wiaczy¢ karboksyterapie
do protokotéw przygotowania skory
do zabiegdw, takich jak:
® |ifting twarzy,
blefaroplastyka,
abdominoplastyka,
liposukgja.

Zabiegi chirurgiczne (szczegdlnie
liftingi i liposukcje) wymagajg dobre;j
jakosci tkanek — zaréwno skory wlasci-
wej, jak i tkanki podskérnej. A karbok-
syterapia przygotowuje je przez:

® zwiekszenie ukrwienia, co poprawia
dotlenienie tkanek, zmniejsza ryzyko
niedokrwiennych powiktan poopera-
cyjnych,

® skuteczniejszy transport czynnikow
gojenia po zabiegu, zmniejszenie za-
stoju limfatycznego, obrzekéw i lokal-
nych stanéw zapalnych,

® stymulacje kolagenu i uelastycznie-
nie skdry, co utatwia adaptacje tkanek
do nowego ksztattu po liftingach i lipo-
sukgji, zmniejszenie ryzyka nieréwnosci
lub wiotko$ci po odessaniu ttuszczu.

A jak wyglada wykorzystanie kar-
boksyterapii w okresie pooperacyj-
nym, np. przy obrzekach, krwiakach
czy wspomaganiu gojenia?
Warunkiem skutecznosci jest tu odpo-
wiedni moment wdrozenia, delikatna
technika oraz indywidualizacja para-
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metrow. Zabiegi mozna rozpoczad za-
zwyczaj juz po $ciggnieciu szwow, jed-
nak zawsze czekamy na zielone $wiatto
od chirurga wykonujacego zabieg.

W przypadku terapii blizn poope-
racyjnych czekam do czasu powstania
blizny dojrzatej (min. 8 tygodni), gdyz
karboksyterapia zastosowana zbyt
wczeénie po zdjeciu szwodw, moze
zwiekszy¢ ryzyko powstania kelo-
idu u pacjentow z predyspozycjami
do tego typu bliznowacenia.

A w procedurach faczonych anti-
-aging? Ktére sekwencje uwaza pani
za najbardziej... racjonalne?
Najpierw ,kondycjonujemy” i przy-
gotowujemy tkanki, potem stosujemy
zabieg gteboko remodelujacy, a na
koncu — odzywiamy lub regenerujemy.
W mysl tej zasady karboksyterapia z re-
guly pojawia sie jako pierwsza.

W terapiach tagczonych z RF mikro-
igtowa, laserami frakcyjnymi, HIFU za-
zwyczaj na 7-10 dni przed planowanym
zabiegiem remodelujgcym. Tu karbok-
syterapia przede wszystkim zapewni
poprawe perfuzji i dotlenienia, lepsze
gojenie i mniejsze obrzeki w fazie za-
palnej.

W przypadku taczenia z mezote-
rapia, osoczem bogatoptytkowym
i peelingami chemicznymi zabieg kar-
boksyterapii mozna wykona¢ z mniej-
szym wyprzedzeniem (1-3 dni), a nawet
w tym samym dniu. Zapewni nam lep-
sze wchtanianie substancji aktywnych,
stymulacje metabolizmu, przyspie-
szenie odnowy naskorka po ztuszcza-
niu oraz efektywniejszg odpowiedz
na czynniki wzrostu z osocza.

W estetyce ciata karboksyterapia
kojarzy sie gtéwnie z cellulitem, ale
obie wiemy, Ze to tylko wstep do...?
.. chociazby nieinwazyjnej redukcji
lokalnych depozytéw ttuszczu. CO2
powoduje miejscowe zakwaszenie tka-
nek, co prowadzi do: rozszerzenia na-
czyn, aktywacji lipazy hormonozaleznej,
rozpadu trojglicerydéw w adipocytach
(lipoliza).
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Tajemnice
skutecznosci
karboksyterapii

1. Zfizjologicznego punktu widze-
nia jej skutecznos¢ wynika z bardzo
pierwotnych i silnych mechanizmow,
jakie dwutlenek wegla wywotuje
w tkankach.

2. W poréwnaniu do innych metod
(mikronaktuwania, radiofrekwencji,
lasera) karboksyterapia dziata na po-
ziomie metabolicznym, a nie tylko
strukturalnym, wykorzystuje natural-
ne mechanizmy adaptacyjne organi-
zmu, bez wprowadzania ciat obcych,
substancji chemicznych czy Swiatta
- bez wywotywania negatywnych
zmian w tkankach — tu nie ma ,cos$
za co$”, s same korzysci.

3. Modulacja przeptywu krwi i do-
tlenienie jest absolutnie kluczowe
dla regeneracji i dziatan anti-aging.
Jako specjalisci niezwykle dbamy
o to, by nie rozpoczynac terapii prze-
ciwstarzeniowych u klientow ze skorg
uwrazliwiong, w chronicznym stanie
zapalnym, z uszkodzonym ptaszczem
hydrolipidowym.

4. Najpierw przywracamy skorze
homeostaze, dopiero potem jg sty-
mulujemy, bo wiemy, ze inaczej nie
osiggniemy procesow prawidtowej
regeneracji i nowotworzenia.

5. Z wiekiem (co po czesci fizjolo-
giczne, po czesci sami sie do tego
przyktadamy, np. poprzez glikacje)
praca uktadu krgzenia i limfatycznego
uposledza sie, co rowniez utrudnia
uzyskanie optymalnych efektow te-
rapii anti-age. | wtasnie tu doskonale
sprawdza sie karboksyterapia — jako
pierwszy, by¢ moze najistotniejszy
krok w odmtadzaniu.

Dodatkowo podgrzanie gazu w za-
kresie do 38-45 stopni nie tylko nasila
lokalne mikrokrazenie oraz zmniej-
sza odczuwalno$¢ zabiegu, przez
co pozwala zdeponowad wiecej gazu,
lecz takze zwieksza przepuszczalno$é
bton komdrkowych i przyspiesza re-
akcje enzymatyczne, w tym aktywacje
lipazy hormonozalezne;.

Cho¢ samo CO,, dziata lipolitycznie
przez zakwaszenie i efekt Bohra, to do-
danie czynnika cieplnego moze zwiek-
szy¢ skuteczno$é 015-30 proc. wedtug
niektdrych obserwadji klinicznych.

Kolejnym patentem na zwiekszenie
efektywnosci zabiegu jest utrzymanie
fatdu tkankowego podczas iniekcji CO-.
Ma to realny wptyw na dystrybucje gazu,
cisnienie $rodtkanowe i ostatecznie
na efektywnosc lipolityczna zabiegu.
Zwigkszajac lokalne cisnienie, gaz roz-
pycha sie w jednym, zamknietym obsza-
rze, intensyfikujgc efekt chemicznego
podraznienia adipocytow. Wydtuza sie
kontakt komérek ttuszczowych z gazem
a liczba mikrouszkodzen jest wieksza

— co daje silniejsza reakcje metaboliczna.

Oczywiscie klient nie jest zwolnio-

ny z éwiczen i deficytu kalorycznego
- po prostu spala najpierw z okolicy
poddane;j terapii, bo zapas energetycz-
ny jest po zabiegu doskonale do tego
przygotowany i podany na tacy.

Adrenaz?

Karboksyterapia poprawia réwniez dre-
naz tkanek, wiec uzyskujemy szybka, bar-
dzo satysfakcjonujaca klientéw redukcje
obwoddw takze za sprawg samego po-
zbycia sie obrzeku tkanki i zmniejszenia
tendencji do jego nawrotu.

W mojej praktyce zabiegowej nie
istnieje pojecie zabiegu lipolizy iniek-
cyjnej bez potaczenia jej z karboksyte-
rapia. Czesto nawet w jednej procedu-
rze zabiegowej w celu zwiekszenia jej
skutecznosciu. Lub po - dla lepszego
dostepu krwi do okolicy zabiegowej,
sprawniejszego usuwania metabolitéw
i martwych adipocytéw.

Karboksyterapia skraca czas trwania
stanu zapalnego i poprawia tempo re-
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generacji, co zmniejsza ryzyko zastojow,
przewlektych obrzekdw i nierébwnosci.

Chciatabym zapytac¢ o szczegdlny
rodzaj klientek - pan tuz po ciazy.

Ich ciata przeszly duzo i zazwyczaj wy-
magaja holistycznej opieki. Oczywiscie
najczesciej karboksyterapie wykorzy-
stujemy w terapiach tgczonych w celu
zageszczenia skéry po cigzowym
brzuszku. Ale wskazan do jej zastoso-
wania jest znacznie wigcej:

® terapia blizny i zrostéw po cesarskim
cieciu,

® niwelowanie rozstepow,

® pomoc w redukgji tkanki ttuszczowe;j,
® redukgja zastojow zylno-limfatycznych,
® wspomaganie leczenia niewydolno-
$ci zylnej | stopnia,

® profilaktyka przed skleroterapia lub
operacjg zylakdw, ktére tak czesto wy-
stepuja po ciazy.

Co wazne, przy zachowaniu szcze-
gdlnej ostroznosci mamy zielone $wia-
tto na wykonanie tego zabiegu juz
po samym potogu, u kobiet karmia-
cych piersia, w przypadku ktérych inne
metody sg zbyt inwazyjne. (Uwaga! nie
wykonujemy karboksytrapii na pier-
siach i okolicy podpiersiowej u kobiet
karmiacych — ryzyko stanu zapalnego).

Czy sa obszary ciata, o ktérych
rzadziej sie méwi (np. ramiona, kola-
na, dekolt), a ktore Swietnie reaguja
na terapie CO,?

Dla mnie takim obszarem jest drugi
podbrédek. Zmora wielu klientéw i par-
tia, gdzie trudno zastoni¢ proces rekon-
walescencji. Karboksyterapia to zabieg,
ktéry mozna wykonaé w przerwie lun-
chowej, a rezultaty pozytywnie zaskakuja.

Zabieg jednoczesnie redukuje nad-
miar tkanki ttuszczowej, $cigga obrzeki
i ujedrnia skore. Bardziej holistycznie
juz sie chyba nie da w jednym krétkim,
nieinwazyjnym zabiegu — efekt subtel-
nego liftingu i poprawy konturu zuchwy
gwarantowany.

W wielu publikacjach opisuje sie
dziatanie karboksyterapii na macierz



pozakomérkowa i wzrost VEGF. Jakie znaczenie maja
te procesy w kontekscie profilaktyki starzenia skéry
i jej zdolnosci do regenerac;ji?
Macierz pozakomérkowa to ,rusztowanie” skory, ktére
utrzymuje strukture skéry wtasciwej, reguluje komuni-
kacje miedzy komdrkami (fibroblasty, keratynocyty),
decyduje o sprezystosci, gestosci i elastycznosci skéry.
Z wiekiem macierz staje sie sztywna i uboga, spada ak-
tywno$¢ fibroblastéw, trudniej o regeneracje i gojenie.
VEGF (Vascular Endothelial Growth Factor)
to czynnik wzrostu stymulujacy tworzenie nowych na-
czyn krwionosnych (angiogeneze) — karboksyterapia
doskonale pobudza jego ekspresje oraz aktywuje fi-
broblasty, co prowadzi do przebudowy macierzy po-
zakomorkowej i tworzenia nowych naczyn wtosowatych.
W efekcie poprawia sie mikrokrgzenie, dotlenienie
i odzywienie skory, co zwieksza jej zdolno$é regenera-
cyjna i spowalnia procesy starzenia.

Jakie sa najczestsze btedy w praktyce klinicznej

przy faczeniu karboksyterapii z innymi technologia-
mi? Zbyt krétki odstep, zta kolejnosc?
Jako fanka tego zabiegu odpowiem, ze najczestszym
btedem jest... niewykonywanie go ($miech!), szczegdl-
nie jako terapii przygotowujacej i wspierajacej bardzie;
inwazyjne zabiegi anti-age, ktére zazwyczaj stosujemy
i stawiamy ponad karboksyterapia.

Btedem mogacym spowodowaé powiktania jest
zbyt krétki odstep miedzy zabiegami. Wykonywanie
karboksyterapii tuz przed zabiegami ablacyjnymi (np.
laser frakcyjny, RF mikroigtowa) lub po nich niesie ryzy-
ko nadmiernego rozszerzenia naczyn w stanie zapalnym,
co przedtuza gojenie, zwieksza ryzyko obrzeku, rumienia
czy przebarwien.

Zalecany odstep to okoto 5-7 dni przed zabiegami
termicznymi, po — nalezy odczekaé do zakonczenia fazy
zapalnej, zwykle 7-10 dni.

Jakie przeciwwskazania sa szczegélnie istotne,
a bywaja bagatelizowane w praktyce gabinetowe;j?
Najgrozniejsze wydaja sie choroby naczyniowe (np. za-
awansowana niewydolno$¢ zylna, zakrzepica, zapale-
nie zyh). Karboksyterapia moze nasilaé zastoje, obrzeki,
a nawet zaostrzy¢ chorobe zakrzepowa. Zabiegu nie
stosujemy tez na aktywne stany zapalne skoéry, jak tra-
dzik, egzema, infekcja, opryszczka — nasilimy reakcje
i zaostrzymy zmiany.

Zabieg przejsciowo obcigza uktad sercowo-odde-
chowy, wiec szczegdlnie ostroznie nalezy prowadzi¢
terapie u pacjentéw z niewydolnos$ciami oddechowymi
i serca. Wzglednym przeciwwskazaniem sg tez choroby
autoimmunologiczne w trakcie zaostrzenia — karboksyte-
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rapia moze stymulowaé uktad odporno-
$ciowy i aktywowac miejscowe cytokiny,
co w aktywnym procesie autoimmuno-
logicznym zwieksza ryzyko rzutéw i nasi-
lenia objawdw.

Jaka jest przyszto$é karboksyte-
rapii? Czy nowe generacje urzadzen,
lepsza kontrola parametréw i taczenie
z biostymulatorami lub egzosomami
moga jeszcze bardziej podnies¢ jej zna-
czenie w medycynie regeneracyjnej?
Tak, bo trend logevity (dtugowiecznosd)
jest wyraznie widoczny. Nie chcemy juz
sie nie starzed, ale starze¢ wolno, natu-
ralnie i pieknie. Karboksyterapia, bio-
stymulatory czy egzosomy mocno ko-
reluja z ta filozofig. Bo podstawg
naturalnego, wolnego i pieknego sta-
rzenia jest regeneracja, unikanie uszko-
dzen i zachowywanie jak najlepiej funk-
cjonujacego, naturalnego organizmu. =
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Bo miodosc nie jest kwestig wieku,
ale tego, jak dbamy o komoarki,
ktore nas tworza.
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