
Solidny fundament
  Porada eksperta 

Okolica oczu ze względu na złożo-
ną anatomię, cienką skórę, dynamiczną 
mimikę oraz obecność licznych struktur 
stanowi jedną, z najbardziej wymagają-
cych stref w terapii gabinetowej.

Starzenie w tym obszarze ma cha-
rakter wielopoziomowy i obejmuje 
progresywną degradację struktur wię-
zadłowych, translokację i zanik tkanki 
tłuszczowej oraz zmiany w skórze właści-
wej spowodowane zmniejszeniem ilości 
i aktywności fi broblastów.

Terapie gabinetowe na okolicę oczu 
najczęściej rozpoczynam od wzmocnie-
nia więzadeł twarzowych, aby zapewnić 
stabilne podparcie dla struktur głęboko 
położonych. Proces ten realizuję z za-
stosowaniem wysoko zaawansowanych 
biostymulatorów na bazie kwasu hialu-
ronowego o niskiej i wysokiej masie czą-
steczkowej, peptydów i aminokwasów.

Precyzyjne podanie preparatu w oko-
licę sąsiadującą z więzadłami twarzowy-
mi zapewnia ich odżywienie i stabilizację, 
odbudowę macierzy pozakomórkowej 
oraz aktywację fi broblastów.  

Taki sposób rozpoczęcia terapii po-
zwala mi stworzyć solidny fundament 
pod kolejne etapy zabiegowe, gwarantu-
jąc stabilizację i odbudowę naturalnego 
systemu podparcia twarzy, co znacząco 
podnosi skuteczność całego protokołu 
rewitalizującego okolicę oka.

W kolejnym etapie, w celu stymulacji 
i przebudowy skóry, wykorzystuję dzia-
łanie diodowego, frakcyjnego, nieabla-
cyjnego lasera EMERGE o długości fali 
1410 nm, który pozwala mi na dokładne 
opracowanie dolnej i górnej powieki ra-
zem z jej częścią ruchomą, aż do linii rzęs.

Mikroskopijne uszkodzenia termiczne 
wywołują kontrolowaną reakcję zapalną 
bez naruszenia i uszkodzenia integralno-
ści naskórka. W konsekwencji przyczynia 
się to do stymulacji fi broblastów do pro-
dukcji kolagenu i elastyny, a tym samym 

– do zagęszczenia i pogrubienia struktu-

ry skóry. Jest to istotne szczególnie dla 
okolicy oczu (górnych i dolnych powiek), 
gdzie skóra jest cienka, a ryzyko powikłań 
po ablacji – wysokie.

Zalety lasera EMERGE to precyzja, 
bezpieczeństwo i szybka regeneracja. 
Dzięki nieablacyjnemu działaniu minima-
lizuje on ryzyko podrażnień i uszkodzeń 
naskórka, a okres rekonwalescencji jest 
krótki i trwa z reguły dobę.

Ostatnim, uzupełniającym elemen-
tem prowadzonej przeze mnie terapii 
zabiegowej na okolice oczu jest zasto-
sowanie certyfikowanych preparatów 
na bazie wysoko oczyszczonych po-
linukleotydów, o stabilnej strukturze, 
biozgodnych i dobrze tolerowanych 
przez tkanki.

Polinukleotydy wykorzystywane 
szczególnie w terapii okolicy oczu dzia-
łają na kilku poziomach, łącząc właściwo-
ści biostymulujące, regenerujące, nawil-
żające oraz rewitalizujące. Mechanizm 
ich działania opiera się na stymulacji 
naturalnych procesów naprawczych, co 
przekłada się na poprawę struktury i wy-
glądu skóry.

Preparaty polinukleotydowe wyka-
zują również działanie przeciwzapalne 
i antyoksydacyjne. Neutralizują wolne 
rodniki, odpowiedzialne za powstawanie 
stresu oksydacyjnego i uszkodzeń ko-
mórkowych skóry, zapobiegając przed-
wczesnemu procesowi starzenia. Ponad-
to mają zdolność silnego wiązania wody, 
co skutkuje poprawą nawilżenia skóry 
oraz odbudowaniem jej bariery ochron-
nej. Poprzez stymulację fibroblastów 
zwiększają syntezę białek strukturalnych, 
a ich głównym zadaniem jest odbudowa 
macierzy pozakomórkowej oraz popra-
wa jakości i gęstości cery.

W swojej praktyce zawodowej, przy 
tworzeniu indywidualnych protokołów 
zabiegowych, kieruję się zasadą sekwen-
cyjności – każde działanie przygotowuje 
grunt pod kolejne.

Mgr kosmetologii oraz podologii, 

szkoleniowczyni – ekspertka 

profesjonalnej pielęgnacji zarówno 

twarzy, jak i stóp. W swojej pracy 

zajmuje się przede wszystkim 

tworzeniem spersonalizowanych planów 

pielęgnacyjnych i terapii zabiegowych.  
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