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Olga Rézycka

Mgr kosmetologii oraz podologii,
szkoleniowcezyni — ekspertka
profesjonalnej pielegnacji zaréwno
twarzy, jak i stop. W swojej pracy
zajmuje sie przede wszystkim
tworzeniem spersonalizowanych planéw
pielegnacyjnych i terapii zabiegowych.
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Solidny fundament

Porada eksperta

Okolica oczu ze wzgledu na ztozo-
ng anatomig, cienka skére, dynamiczna
mimike oraz obecnosc licznych struktur
stanowi jedna, z najbardziej wymagaja-
cych stref w terapii gabinetowe;j.

Starzenie w tym obszarze ma cha-
rakter wielopoziomowy i obejmuje
progresywna degradacje struktur wie-
zadtowych, translokacje i zanik tkanki
ttuszczowej oraz zmiany w skdrze wiasci-
wej spowodowane zmniejszeniem ilosci
i aktywnosci fibroblastow.

Terapie gabinetowe na okolice oczu
najczesciej rozpoczynam od wzmocnie-
nia wiezadet twarzowych, aby zapewnié
stabilne podparcie dla struktur gteboko
potozonych. Proces ten realizuje z za-
stosowaniem wysoko zaawansowanych
biostymulatoréw na bazie kwasu hialu-
ronowegdo o niskiej i wysokiej masie cza-
steczkowej, peptyddw i aminokwasdw.

Precyzyjne podanie preparatu w oko-
lice sgsiadujaca z wiezadtami twarzowy-
mi zapewnia ich odzywienie i stabilizacje,
odbudowe macierzy pozakomérkowej
oraz aktywacje fibroblastow.

Taki sposdb rozpoczecia terapii po-
zwala mi stworzyé solidny fundament
pod kolejne etapy zabiegowe, gwarantu-
jac stabilizacje i odbudowe naturalnego
systemu podparcia twarzy, co znaczgco
podnosi skutecznos¢ catego protokotu
rewitalizujgcego okolice oka.

W kolejnym etapie, w celu stymulacji
i przebudowy skéry, wykorzystuje dzia-
tanie diodowego, frakcyjnego, nieabla-
cyjnego lasera EMERGE o dtugosci fali
1410 nm, kt6ry pozwala mi na doktadne
opracowanie dolnej i gérnej powieki ra-
zem z jej czescig ruchoma, az do linii rzes.

Mikroskopijne uszkodzenia termiczne
wywotujg kontrolowang reakcje zapalna
bez naruszenia i uszkodzenia integralno-
$ci naskdrka. W konsekwencji przyczynia
sie to do stymulacji fibroblastéw do pro-
dukcji kolagenu i elastyny, a tym samym
- do zageszczenia i pogrubienia struktu-
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ry skory. Jest to istotne szczegdlnie dla
okolicy oczu (gérnych i dolnych powiek),
gdzie skéra jest cienka, a ryzyko powiktan
po ablacji - wysokie.

Zalety lasera EMERGE to precyzja,
bezpieczenstwo i szybka regeneracja.
Dzieki nieablacyjnemu dziataniu minima-
lizuje on ryzyko podraznien i uszkodzen
naskorka, a okres rekonwalescencji jest
krétki i trwa z reguty dobe.

Ostatnim, uzupetniajgcym elemen-
tem prowadzonej przeze mnie terapii
zabiegowej na okolice oczu jest zasto-
sowanie certyfikowanych preparatow
na bazie wysoko oczyszczonych po-
linukleotyddw, o stabilnej strukturze,
biozgodnych i dobrze tolerowanych
przez tkanki.

Polinukleotydy wykorzystywane
szczegdlnie w terapii okolicy oczu dzia-
tajag na kilku poziomach, taczac whasciwo-
$ci biostymulujace, regenerujace, nawil-
zajace oraz rewitalizujgce. Mechanizm
ich dziatania opiera sie na stymulacji
naturalnych proceséw naprawczych, co
przektada sie na poprawe struktury i wy-
gladu skory.

Preparaty polinukleotydowe wyka-
zujg rowniez dziatanie przeciwzapalne
i antyoksydacyjne. Neutralizujg wolne
rodniki, odpowiedzialne za powstawanie
stresu oksydacyjnego i uszkodzen ko-
morkowych skéry, zapobiegajac przed-
wczesnemu procesowi starzenia. Ponad-
to majg zdolno$¢ silnego wigzania wody,
co skutkuje poprawa nawilzenia skory
oraz odbudowaniem jej bariery ochron-
nej. Poprzez stymulacje fibroblastéw
zwiekszajg synteze biatek strukturalnych,
aich gtéwnym zadaniem jest odbudowa
macierzy pozakomérkowej oraz popra-
wa jakosci i gestosci cery.

W swojej praktyce zawodowej, przy
tworzeniu indywidualnych protokotéw
zabiegowych, kieruje sie zasadg sekwen-
cyjnosci - kazde dziatanie przygotowuje
grunt pod kolejne. =



