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Kwasy
w akcji

Dziatajg w synergii z substancjami czynnymi, technologiami
wykorzystujgcymi swiatto o roznych dtugosciach fal

czy technikami mikronaktuwania. W leczeniu przebarwien,
problemu o wieloczynnikowej etiologii, takie podejscie
przynosi najlepsze rezultaty kliniczne.

kwasami czesto opiera sie nasile  nej substancji aktywnej. Wazny jest wiec
stezenia lub gtebokosci dziata-  sposdb przygotowania cery, kolejno$é apli-
nia, tymczasem coraz wiecej ekspertow  kacji, kompatybilnos¢ substancji oraz cel,
zauwaza, ze skuteczno$¢ zabiegowa  jaki chcemy osiggnad, nie tylko w warstwie
nie zalezy tylko od mocy, lecz przede  naskérka, ale tez w zywych warstwach skéry.

T radycyjne podejscie do terapii  wszystkim od kontekstu zastosowania da-
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Przy zachowaniu rozsadku, znajomosci proceséw
biochemicznych, jakie wywotuje kazdy kwas z osob-
na i jak dziata synergicznie z innymi substancjami lub
sitami fizycznymi — jeste$my w stanie w ciggu nawet
czterech zabiegdw uzyskad bardzo dobre efekty w za-
kresie redukcji przebarwien. Warte zapamietania jest
to, ze kwasy w terapii zintegrowanej dziataja nie tyle
mocno, co inteligentnie, a nowe formulacje prepara-
téw pozwalajg na coraz wieksza kontrole i minimaliza-
cje skutkdw ubocznych, takze tych przejéciowych, cho-
ciazby w zakresie zaczerwienienia lub ztuszczania skory.

W mojej praktyce udaje mi sie wiekszos¢ przebar-
wien usuna¢ mato inwazyjnie i niemalze bez zastoso-
wania drogich technolgii hi-tech. Jak? Zobaczcie same.

Terapie warstwowe

Przebarwienia skérne (PIH, melasma, plamy posto-
neczne, zmiany pozapalne) nie sg wytacznie defektem
estetycznym, bo ich podtozem sg zaburzenia w obre-
bie melanogenezy, przewlekly stres oksydacyjny, rozsz-
czelnienie bariery naskérkowej oraz toczacy sie, czesto
utajony, stan zapalny. Skuteczna terapia wymaga dzia-
tania wieloetapowego i wielokierunkowego:

keratolitycznego — poprawa wymiany komarkowe;
i penetrowalnoéci skory,

antyoksydacyjnego — ochrona przed wolnymi rod-
nikami,

rozjasniajacego — hamowanie enzym tyrozynazy,

regeneracyjnego — odbudowa warstwy lipidowej
i mikrobiomu.

W tym kontekscie taczenie kwaséw z innymi tech-
nologiami i substancjami aktywnymi staje sie nie tylko
mozliwe, ale wrecz niezbedne.

Klucz do gtebi dziatania

Dla mnie idealne trio to: kwasy + mezoterapia mi-
kroigtowa + LED. Mezoterapia tworzy mikrokanaliki
w naskérku, aby nie tylko uruchamié procesy regene-
racyjne (stymulacja fibroblastéw do produkcji kolagenu
i elastyny oraz ECM), ale tez umozliwi¢ efektywne dostar-
czenie kwasow i substancji rozjasniajacych w gtab skéry.

Zabieg, ktéry taczy dziatanie kwasu/kwaséw z mi-
kronaktuwaniem i odpowiednio dobranym koktajlem
terapeutycznym (np. kwas traneksamowy + witamina
C, arbutyna, niacynamid), dziata nastepujaco:

przyspiesza rozktad nagromadzonej melaniny,

regeneruje strukture skéry poprzez zwiekszenie
mikrokrazenia i przepuszczalno$ci naskérka, co umozli-
wia gtebsza penetracje sktadnikéw aktywnych,

w efekcie poprawia jedmosé i elastyczno$é skory,

wygtadza jej strukture i wyréwnuje
koloryt,

redukuje nagromadzong melanine
i przebarwienia,

wzmacnia bariere naskérkowa,

zwieksza gesto$é skéry. o

Kiedy po naktuciach poddajemy AR
skére oddziatywaniu specyficznego Marcelina Barido
promieniowania, emitowanego przez
diody LED, zapewniamy dodatkowe
korzysci, w zalezno$ci od zastosowa-

Mgr pielegniarstwa, kosmetolozka.
Specjalizuje sie w terapiach

o . taczonych i pracy z kwasami.
nego koloru $wiatta, czyli:

= Swiatto niebieskie (415470 nm): medyczna z holistycznym,
dziafa przeciwzapalnie, antybakteryjnie  catosciowym podejsciem
(dla tradziku i podtypu PIH), a takze do skéry i potrzeb pacjenta.
przy przebarwieniach tworzacych sie
na podfozu naczyniowym,

= Swiatto czerwone / bliska
podczerwien: stymuluje fibroblasty,
zwieksza produkcje ATP, przyspiesza
gojenie i regeneracje skéry po trakto-
waniu kwasami i po mikronaktuciach, —

W swojej praktyce taczy wiedze
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co sprawdza sie w terapii przebarwien
gtebokich.

Staranny wywiad

Wybierajac jakgkolwiek procedure,
poza ustaleniem mechanizmu dziatania
kwasu wzgledem celu zabiegowego, do-
braniem go do stanu skéry i jej fototypu,
nalezy uwzglednic¢, ze kwasy w procedu-
rach faczonych wymagaja zebrania staran-
nego wywiadu. Musimy wykluczy¢:

aktywne infekcje skérne (opryszczka,
grzybica, bakteryjne zapalenia),

wczesniejsze zabiegi laserowe — do
sze$ciu tygodni,

ciaze i laktacje (w przypadku wiekszo-

stosowanie retinoidéw doustnych
(izotretynoina — minimum szes$¢ miesiecy
odstepu),

silng nadwrazliwosc¢ lub reakcje aler-
giczne na sktadniki aktywne,

niewyréwnane dermatozy (AZS,
tuszczyca, tradzik rozowaty w ostrym stanie).

| chociaz terapie kwasowe sg bez-
pieczne, btedy aplikacyjne, nieprawidto-
we sekwencje lub brak rekonwalescendji
pomiedzy zabiegami moga prowadzié
do powiktan pigmentacyjnych (np. hiper-
lub hipopigmentacja pozapalna) albo
do uszkodzenia bariery naskérkowej i
zaburzen regeneracji, co poznamy po za-
czerwienieniach, pieczeniu i suchosci.

Bywa, ze pojawia sie rumien utrzymuja-

$ci kwasdw i retinoiddéw),

¢y sie diuzej niz 48-72 h oraz wtdrne infek-
cje (w przypadku mikronaktué bez aseptyki).

Protokot stymulacyjno-rozjasniajacy
(retinol + witamina C + kwas pirogronowy)

Cel terapeutyczny:

» redukcja przebarwien pozapalnych

» stymulacja odnowy naskorka.

Etapy:

¢ aplikacja kwasu pirogronowego (dziatanie keratoli-
tyczne i seboregulujace)

¢ natozenie stabilnej formy witaminy C (MAP, SAP)
— stabilne, dobrze tolerowane formy witaminy C, roz-
puszczalne w wodzie dziatajg antyoksydacyjnie, roz-
jasniajaco i wspierajg synteze kolagenu. SAP wykazuje
dodatkowo dziatanie przeciwbakteryjne

e wieczorna aplikacja preparatu z 4-proc. retinolem
— ktoéry wprowadzamy do pielegnacji domowej dopiero
po 24-48 godzinach od zabiegu, aby zminimalizowac

ryzyko podraznien wynikajgcych z potgczenia kwasu
pirogronowego i witaminy C, stosujemy go 2-3 razy
w tygodniu przez 4-6 tygodni, dostosowujac czesto-
tliwosc do tolerancji skory

o W przypadku fototypow IlI-VI oraz cery reaktywnej
zaleca sie rozpoczecie od 1-2 aplikacji tygodniowo, przy
réwnoczesnej ochronie przeciwstonecznej SPF 50+.
Korzysci kliniczne:

» poprawa tekstury skory

 redukcja PIH

» dziatanie przeciwzapalne

» stymulacja fibroblastow.

Protokét tagodzaco-kojacy z LED (kwas argininowy / mlekowy / LED)

Cel terapeutyczny:

* Wwyciszenie stanu zapalnego

» redukcja rumienia i przebarwien typu PIH

Etapy:

¢ przygotowanie skory kwasem mlekowym lub arginino-
wym

+ fototerapia LED — swiatto niebieskie (415 nm) na 20
minut

» wykonczenie preparatem aktywnym z laktoferyna
i kremem/maska z probiotykami (Lactobacillus, Bifido-
bacterium oraz postbiotyki).
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Korzysci kliniczne:
» dziatanie przeciwbakteryjne i kojace « stopniowe rozjasnianie przebarwien pozapalnych/
» redukcja nadreaktywnosci naczyniowej potragdzikowych o niskim i Srednim nasileniu.

Protokot stymulacji gtebokiej
(kwas TCA + mikronaktuwanie)

Cel terapeutyczny: szg aplikacja koktajlu na bazie kwasu traneksamowego
» aktywacja przebudowy skory wtasciwej, silne dziata-  « opcjonalnie — aplikacja boostera z kwasem transek-
nie depigmentujgce — przebarwienia utrwalone. samowym

Etapy: » opcjonalnie — aplikacja nanokremu/zelu z retinolem.

¢ aplikacja mieszanki: TCA (10-15 proc.) + kwas ferulo-  Korzysci kliniczne:

wy — pomiedzy 2 a 4 warstwy z opoznieniem aplikacji ¢ zmniejszenie widocznosci przebarwien gtebokich
kolejnej warstwy az do catkowitego wygaszenia reakcji e poprawa jedrnosci

skory czyli odczucia catkowitego komfortu * wyrownanie kolorytu

o mikronaktuwanie z koktajlem: arbutyna, niacynamid, e redukcja objawow fotostarzenia.

peptydy biomimetyczne lub mikronaktuwanie z pdzniej-

Zabieg z buforowanym TCA,
mikronaktuwanie, retinol

Cel terapeutyczny:  Swiatto IPL/BBL

* silna regeneracja » wykonczenie zabiegu: kompatybilny retinol liposo-
» redukcja przebarwien ptytkich i gtebokich jednocze-  malny 0,5-1 proc.

Snie, bez naruszenia ciggtosci naskorka.

Etapy: Korzysci kliniczne:

e buforowany roztwoér TCA (TCA 33 proc. + H202 e« poprawa tekstury skory

+ kwas kojowy) — 2 do 4 warstw z przerwg 5—-7 minut e« redukcja PIH

pomiedzy aplikacjami » dziatanie przeciwzapalne

» mikronaktucia najlepiej ok. 0,3-0,5 mm » stymulacja fibroblastow.

Protokot pigmentacyjno-naczyniowo-regenerujacy
(IPL/BBL + buforowany TCA)

Cel terapeutyczny: « aplikacja kremu z filtrami mineralnymi SPF 50+ dla
» synergiczne dziatanie na pigment, naczynia i struktu-  ochrony oraz utrwalenia efektow.

re skory. Korzysci kliniczne:

Etapy: » skuteczna redukcja plam pigmentacyjnych i rumie-
¢ |PL/BBL — pojedyncze strzaty ukierunkowane na pla- nia

my barwnikowe i teleangiektazje o poprawa struktury i gestosci skory dzieki pobudze-

» aplikacja buforowanego TCA na catg twarz — rozja- niu fibroblastow
$nia i wspiera regeneracje, jednoczesnie minimalizujgc ¢ wyrownanie kolorytu i poprawa napiecia skory

ryzyko podraznien po fototerapii  skrécenie czasu rekonwalescencji po zabiegach IPL/
» wykonczenie zabiegu: maska antyoksydacyjnaw celu  BBL
neutralizacji wolnych rodnikow * bezpieczne potaczenie dziatania fototerapii i TCA

w formule bez ztuszczania.
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Terapia taczona przebarwien pozapalnych
u pacjentki po tradziku (6 zabiegéw co 3 tygodnie)

Efekt:

» rozjasnienie przebarwien pozapalnych o 70—80 proc,

* wyrownanie kolorytu

» wygtadzenie struktury skory.

Faza przygotowania:

« delikatna eksfoliacja kwasem mlekowym 30 proc. + argi-
ninowy 15 proc., pH ~3,5,

« naswietlanie niebieskim $wiattem LED (okoto 15 minut).
Zabiegi gtéwne:

« aplikacja kwasu pirogronowego 40 proc. (czas kontaktu:
1,5-2 minuty)

* po neutralizacji — aplikacja serum z 20-proc. witaming C
+ niacynamid 5 proc.

* po 15 minutach: mikronaktuwanie frakcyjne (gtebokos¢:
0,5 mm)

* na koniec — maska tagodzaca i ponowne naswietlanie LED.
Zabieg koncowy:

» peeling kombinowany TCA 10 proc. + kwas ferulowy
(dziatanie antyoksydacyjne, wybielajace) — 2 warstwy
 serum z peptydami rozjasniajgcymi

« LED ($wiatto czerwone)

» zastosowanie kremu SPF 50+ z filtrami mineralnymi.

\
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Czterej pancerni

Kwas migdatowy

 z pozoru tagodny (duza czasteczka), ale przy stezeniach
40 proc.+ i pH < 3 potrafi wywotac silne, gtebokie ztuszcza-
nie — szczegolnie u 0sob z jasng karnacja i skorg wrazliwg
« dziata antybakteryjnie i rozjasniajagco — ale moze induko-
wac PIH przy zbyt czestym stosowaniu

» cho¢ powszechnie uwazany za delikatny, w wyzszych
stezeniach (30-40 proc.) i przy odwodnionej skorze potrafi
wywotac reakcje rumieniowg z opdznionym tuszczeniem
- szczegolnie u 0sob z fototypem 1=V

» migdatowy 40 proc. + retinol w jednej sesji — moze wywo-
ta¢ efekt opdznionej reakcji zapalnej (burning delay).

Kwas pirogronowy

* bardzo silny kwas o pKa 0,7 — w stezeniu 40-50 proc.
penetruje do skory wtasciwej

» zmniejsza tojotok, ale moze powodowac mikrostrupki przy
braku neutralizacji.

Kwas salicylowy (BHA)

» lipofilowy, penetruje przez sebum — idealny dla skory trg-
dzikowej, ale w stezeniach 30 proc.+ przy pH < 2 moze pro-
wadzic do tzw. frostingu i petnej nekrozy warstwy rogowe;j
» 30 proc. na odwodnionej skérze — ryzyko martwicy na-
skorka, szczegolnie przy niskim pH.

Czysty TCA

» bez buforowania (np. 35 proc.) moze powodowac che-
miczng destrukcje biatek skory, zbyt szybkie powtorzenie
nim zabiegu prowadzi do utrwalonych hipopigmentacji lub
blizn

« przetrzymanie TCA 20 proc. (pKa 0.7) bez kontroli moze
doprowadzi¢ do oparzenia chemicznego i PIH

» TCA z kwasem glikolowym (pKa 3,83) moze wywotac su-
mujacy sie efekt cytotoksyczny na komaorki skory.

\
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Kwasy eksfoliacyjne

1. Keratoliza ztuszczajaca:

= dziatanie kwasow (np. pirogronowego, migdatowego,
TCA w niskim stezeniu) przyspiesza ztuszczanie naskorka,
co pozwala usunac pigment powierzchowny i poprawia
penetracje kolejnych substanciji.

2. Modulacja melanogenezy:

= niektore kwasy (np. traneksamowy, migdatowy, ferulowy)
hamujg aktywnosc tyrozynazy, enzymu kluczowego w syn-
tezie melaniny.

3. Poprawa bariery lipidowej i mikrokrazenia:

= kwasy z grupy PHA (np. laktobionowy, argininowy)
wspierajg regeneracje skory i kojg nadaktywnos¢ w obsza-
rze naczyn krwionosnych (rumien), co dodatkowo pomaga
w redystrybucji pigmentu.

4. Antyoksydacja i dziatanie przeciwzapalne:

= kwas ferulowy, traneksamowy czy laktobionowy zmniej-
szajg poziom wolnych rodnikéw, ograniczajac dalsze nasi-
lenie przebarwien.
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