Kropka nadi

osmeceutyki, ktre zawierajg silne an-
K tyoksydanty, witamine C, resweratrol,
witamine E, wspomagaja naturalne
procesy regeneracyjne. Kazda skéra jest inna,
dlatego terapie na ciato musza by¢ dosto-
sowane do indywidualnych potrzeb klientki.
Kosmeceutyki oraz suplementy po-
zwalajg na precyzyjne dopasowanie kuracji
do okreslonych problemdéw estetycznych,
zwigkszajg komfort terapii i minimalizuja
ryzyko skutkdw ubocznych.

6 wyzwan gabinetowych

= Cellulit jest jednym z najczesciej
wystepujacych defektow, ktére klientki
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chcg zniwelowaé. Ma go 9 na 10 kobiet, wiec
jest co robié. Zwlaszcza ze kazda z nich wie
o cellulicie co innego, a kazda pyta - dla-
czego ciggle go mam? Thumacze cierpliwie,
ze jest on wynikiem zaburzen w uktadzie mi-
krokrazenia i zaburzenia réwnowagi miedzy
produkgja ttuszczu a jego rozktadem pod
skora, i ze w wyniku tych proceséw dochodzi
do nierébwnomiernego rozmieszczenia tkan-
ki ttuszczowej i ucisku na naczynia krwiono-
$ne oraz limfatyczne, co skutkuje powsta-
waniem grudek i nieréwnosci w strukturze
skory;

=» Blizny i rozstepy sa efektem roz-
ciggania skory, ktére prowadzi do mikro-
uszkodzen w strukturze witdkien kolage-




nowych i elastynowych. Oba te defekty
skorne ma niemal kazda klientka, réznig
sie tylko wiekiem, geneza powstania i roz-
legtoscig;

Wiotkos¢ skory jest zwigzana ze
spadkiem ilosci kolagenu i elastyny, ktory
wystepuje w wyniku procesu starzenia sie
skory;

Przebarwienia i plamy starcze
powstajg na skutek nadmiernego wy-
twarzania melaniny, stanéw zapalnych
i zmian hormonalnych, a takze sg zwiaza-
ne ze starzeniem sie skory;

Suchosé¢ skéry to problem wyni-
kajacy z niedostatecznego jej nawilzenia
skory oraz ostabienia naturalnej bariery
ochronnej;

Obrzeki to stan, w ktérym w or-
ganizmie gromadzi sie nadmiar ptynow
w przestrzeni miedzykomérkowej. Moze
to prowadzi¢ do opuchlizny, ktéra najcze-
$ciej wystepuje w dolnych partiach ciata,
takich jak nogi, kostki i stopy.

Wzmacniamy z zewnatrz

Kosmeceutyki, jako preparaty o wyz-
szej koncentracji substancji aktywnych niz
tradycyjne kosmetyki, pozwalaja na bar-
dziej intensywne dziatanie na skore.

Whasciwie w profesjonalnych warun-
kach stawiajmy wiec na silniejsze dziata-
nie sktadnikéw, takich jak:

retinoidy, ktére stymuluja produk-
cje kolagenu, przyspieszajg regeneracje
komérek, poprawiajg jedrnosé i elastycz-
no$é, sa pomocne nie tylko w terapii
rozstepow, tradziku, ale réwniez sg po-
mocne w terapii przebarwien oraz nie-
réwnosci skory;

antyoksydanty, takie jak witamina C,
E i polifenole, pomagajg w walce z pro-
cesem fotostarzenia, redukuja stan zapal-
ny, zapobiegaja stresowi oksydacyjnemu
oraz dziatajg ochronnie na skore;

kwasy salicylowy, glikolowy, mle-
kowy usuwajg martwe komérki naskérka,
sg skuteczne w terapii przebarwien, tra-
dziku oraz przy utracie jedrnosci skory;

kofeina wspomaga mikrokrazenie,
dziata przeciwobrzekowo i wspomaga
redukcje cellulity;

L-karnityna odgrywa kluczowa role
w transporcie kwasow ttuszczowych
do mitochondriéw, dzieki czemu przy-
spiesza proces spalania ttuszczu, po-
prawia metabolizm komdrkowy oraz je-
drno$é i elastycznosé skory;

torf leczniczy (borowina), bogaty
w kwasy humusowe, mineraty i mikro-
elementy, ma dziatanie oczyszczajace,
detoksykujace skore, wspiera naturalne
procesy obronne, dziata przeciwzapal-
nie, sprawdza sie tez w terapii egzemy
i tuszczycy, przy$piesza regeneracje oraz
procesy naprawcze w skérze;

kolagen i kwas hialuronowy to sub-
stancje odpowiadajace za odpowiedni
poziom nawilzenia skory, jej elastycz-
no$¢ i jedrnosé. Wspomagajg odbudowe
struktury skéry, sg stosowane w terapii
skéry dojrzatej oraz problematyczne;;

hesperydyna to flawonoid posiada-
jacy wtadciwoséci przeciwutleniajace, prze-
ciwzapalne oraz poprawiajace napiecie
$cian naczyn krwionoénych. W kosmety-
kach stosowany w terapii przeciwcelluli-
towe oraz przeciwobrzekowej;

ekstrakt z kasztanowca zmniejsza
produkcje cytokin prozapalnych, escyna
ma dziatanie przeciwobrzekowe, wzmac-
nia $ciany naczyn krwionosnych, przyczy-
nia sie do lepszego odzywienia tkanek,
zmniejszenia zatrzymywania plynéw oraz
poprawie drenazu limfatycznego;

wakrota azjatycka ma dziatanie
przeciwzapalne, wspomaga regeneracje
skéry, przyspiesza gojenie ran, poprawia
jej elastycznosé i zmniejsza widocznosé
cellulitu;

sole epsom pomagaja utrzymaé od-
powiedni poziom nawilzenia skéry, redu-
kuja stan zapalny, detoksykuja skére oraz
zmniejszaja napiecie migsniowe, popra-
wiajg przeptyw krwi i limfy, co prowadzi
do zmniejszenia widocznosci cellulitu.

Wzmacniamy od srodka

Suplementacja przestata by¢ dodatko-
wym, a stata sie nieodzownym elementem
terapii pielegnacyjnych. W potaczeniu
z kosmetykami o dziataniu miejscowym
suplementy majg dostarczac te sktadniki
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AUTORKA TEKSTU

Justyna Dudzik

Magister kosmetologii, specjalistka
holistycznej pielegnadji ciata, absolwentka
AWF w Krakowie. Pasjonatka terapii
taczonych i zabiegdéw anti-aging, stale
rozwija sie w kierunku nowoczesnej
kosmetologii, uczestniczac w licznych
szkoleniach i kongresach. Jej znakiem
rozpoznawczym jest indywidualne podejscie
do klienta oraz zamitowanie do pielegnadji
opartej na wiedzy i empatii.
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Suplementacja
przestata byc
dodatkowym, a stata
sie nieodzownym
elementem terapii

pielegnacyjnych.

odzywcze, ktére w danej kuracji wspie-
raja organizm od wewnatrz, na przyktad:

L- karnityna, aminokwas, ktéry po-
maga w transporcie kwaséw ttuszczo-
wych i wspomaga proces lipolizy, czyli
spalania ttuszczu. Aby osiagnacd opty-
malne rezultaty, zaleca sie stosowanie
dawek w zakresie 500-2000 mg dzien-
nie, podzielonych na kilka porcji, najle-
piej przed aktywnoscig fizyczna.

L-karnityna moze prowadzié
do zmniejszenia masy ciata i obnizenia
wskaznika masy ciata (BMI). Kofeina,
zwiekszajgc metabolizm i termogeneze,
moze poprawic dziatanie L-karnityny,
ktérej rolg jest transport kwaséw ttusz-
czowych do mitochondriéw;

kwasy ttuszczowe (omega-3, ome-
ga-6 z oleju Inianego, konopnego)
zmniejszaja suchosc skory, poprawiaja
elastycznos$c, redukujg stan zapalny
i wspierajg regeneracje. Kwasy omega-3
najlepiej suplementowac w trakcie po-
sitku zawierajgcego ttuszcze ze wzgledu
na ich wigkszag biodostepnos¢;

zielona herbata zawiera polifenole,
ktére przyspieszajg metabolizm ttuszczu
i wspomagajg spalanie kalorii, a dodat-
kowo dziata detoksykujgco na organizm;

pokrzywa usuwa nadmiar wody
z organizmu, ma wiasciwosci przeciwza-
palne i wspomaga walke z obrzekami;

kolagen jest kluczowym biatkiem
odpowiedzialnym za jedrno$é i elastycz-
no$¢ skory, wspomaga jego produkcje
w organizmie, ma korzystny wptyw na na-
wilzenie i regeneracje skéry. Regularne
spozywanie 2,5-3 g bioaktywnych pepty-
déw kolagenowych dziennie przez szesé
miesiecy moze poprawic¢ wyraznie stan
skéry u kobiet zmagajacych sie z cellu-
litem. Kolagen rybi w postaci potréjne;j
helisy jest najoezpieczniejszym zrodtem
kolagenu. Dodatkowa suplementacja
witaming C jest sprzyjajaca w syntezie
wiokien kolagenowych;

kwas hialuronowy jest natural-
na substancja wystepujaca w skérze.
Ma zdolno$¢ wiazania duzej iloci wody,
co pomaga utrzyma¢ odpowiedni po-
ziom nawilzenia skory, poprawiajac jej
elastycznosé i jedrno$é. Wspomaga pro-
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cesy naprawcze i zmniejsza widoczno$é
zmarszczek. Najlepszym wyborem beda
preparaty zawierajace kwas hialuronowy
o masie czasteczkowe] od 80 000 do
1000 000 daltondw;

ashwaghandha moze zwiekszaé
nawilzenie skéry o 20,66 proc. oraz po-
prawia¢ jej elastycznosc o 16,34 proc.
Regularne jej stosowanie moze obni-
za¢ poziom kortyzolu, hormonu stresu,
co posrednio wplywa na poprawe kondy-
gji skory objetej cellulitem;

astaksantyna ma dziatanie przeci-
wutleniajace, chroni skére przed pro-
cesem starzenia sie oraz negatywnym
dziataniem promieniowania stonecz-
nego;

glukozamina wspiera synteze ko-
lagenu, wspomaga mikrokrazenie, jest
skuteczna w terapii cellulitu i poprawie
jedrnosci. Ma wtasciwosci przeciwza-
palne, redukuje podraznienia i stany za-
palne, przyspiesza regeneracje i dziata
nawilzajgco. Siarczan glukozaminy jest
lepsza forma i wsparciem organizmu
ze wzgledu na wiekszg biodostepnos¢;

aminokwasy, takie jak glicyna, proli-
na, alanina, glutamina, sg niezbedne do
syntezowania kolagenu i elastyny, za-
pewniajg skérze jedrmosé i elastycznosé,
petnia funkcje nawilzajacy, co przekta-
da sie na dziatanie przeciwstarzeniowe.
Nizsze stezenie glutaminy powoduje
wiekszy rozmiar komérek ttuszczowych
oraz wyzszy poziom tkanki ttuszczowej;

przeciwutleniacze, takie jak wita-
mina C, koenzym Q10, chronig skére
przed dziataniem wolnych rodnikéw,
zwiekszajg napiecie skory, wspomagaja
utrzymanie nawilzenia oraz wspieraja
procesy naprawcze. Witamina C po-
maga w ochronie skory przed promie-
niowaniem stonecznym, zmniejszajac
widoczno$é negatywnych skutkow fo-
tostarzenia.

Dzienna dawka witaminy C 100 mg
zwieksza aktywnos¢ przeciwrodnikowa
az 0 22 proc. Najlepsza forma jest forma
liposomalna, a sposobem na utrzyma-
nie prawidtowego poziomu jest przyj-
mowanie matych dawek, ale kilka razy
dziennie. =



