
CIAŁO
– decydujące 
starcie
Cofnąć czasu się nie da, 
spektakularne odmłodzenie 
da tylko głęboki lifting, który 
nie jest w fi nansowym zasięgu 
każdej z nas, lecz podjąć 
walkę o to, by wyglądać 
o dekadę młodziej 

– może każdy.
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Aleksandra Szymonik  

Absolwentka Uniwersytetu Jagiellońskiego 

Collegium Medicum, specjalizującą się 

w precyzyjnych i spersonalizowanych 

zabiegach na ciało. W swojej pracy stawia 

na spokój, holistyczne podejście i realne 

efekty widoczne zarówno dla pacjenta,

 jak i terapeuty. Nieustannie pogłębia swoją 

wiedzę z zakresu kosmetologii estetycznej 

oraz wpływu zdrowego stylu życia na 

kondycję skóry.

AUTORKA TEKSTU

Co się dzieje?
• Stopniowe spowolnienie metabo-
lizmu w skórze właściwej i naskórku, 
co przekłada się na obniżoną aktywność 
fi broblastów, 

• stopniowa degradacja struktury włó-
kien podporowych,

• utrata jędrności, elastyczności i sprę-
żystości skóry,

• drobne, lecz widoczne zmarszczki,

• osłabienie warstwy hydrolipidowej,

• zwiększenie przeznaskórkowej utraty 
wody (TEWL), 

• uczucie suchości, szorstkości oraz 
większej wrażliwości cery na czynniki ze-
wnętrzne,

• ciało poddane odchudzaniu, jeśli skó-
ra nie zdąża z adaptacją do zmniejszonej 
objętości, wiotczeje w obrębie brzucha, 
ud, pośladków i ramion,

• widać już oznaki lokalnych zaburzeń 
metabolizmu tkanki tłuszczowej, szcze-
gólnie w rejonie ud i pośladków (tzw. 
bryczesy), bo adipocyty w tych obszarach 
wykazują obniżoną wrażliwość na defi cyt 
kaloryczny, 

• u niektórych osób już występuje upo-
śledzone mikrokrążenie i spowolniony 
metabolizm komórkowy.

Problem i rozwiązanie
CELLULIT

1. Endermologia 

• działa na poziomie skóry i tkanki 
podskórnej, 

• poprawia elastyczność skóry, 

• zmniejsza cellulit, 

• przyspiesza procesy detoksykacyjne,

• poprawia także drenaż limfatyczny,

• pomaga w usuwaniu nadmiaru 
toksyn.

Efekty: 
poprawa gładkości i konturów ciała, 

wygładzenie skóry, jędrność, detoksyka-
cja, stymulacja krążenia oraz produkcji 
kolagenu i elastyny, poprawa elastycz-
ności skóry.

2.  Fale akustyczne (np. ultradźwięki) 

• rozbijają komórki tłuszczowe, 

• stymulują mikrokrążenie,

• poprawiają przepływ limfy,

• wspomagają usuwanie toksyn, 

• wygładzają skórę.
Efekty: 
lepsze mikrokrążenie, usuwanie tok-

syn oraz redukcja komórek tłuszczowych 
w rejonach dotkniętych cellulitem, bar-
dziej napięta i gładka skóra, wyraźnie 
wymodelowany kontur ciała.

35 lat

parametr

typ głowicy
głowica ssąca 

z wałkami, regulo-
wana siła ssania

głowica do terapii 
ultradźwiękowej 

o dużej 
powierzchni

0,5-1 Hz (często-
tliwość zależna 

od intensywności 
zabiegu)

1-3 MHz (częstotli-
wość zależna 
od głębokości 

penetracji)

1-3 bar (intensyw-
ność ssania 

dostosowana 
do pacjenta)

1-2 W/cm kw.

uda, pośladki, 
brzuch, ramiona uda, pośladki

częstotliwość

moc

obszar 

Zabieg 2: Terapia 
ultradźwiękowa

Zabieg 1: Endermolo-
gia (Lipomasaż)
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UTRATA JĘDRNOŚCI SKÓRY  

1. Karboksyterapia 

• rozszerzenie naczyń krwionośnych,

• poprawa mikrokrążenia,

• dotlenienie tkanek, 

• stymulacja produkcji kolagenu 
i elastyny, 

• poprawa jędrności i elastyczności 
skóry.

Efekty: 
wzrost produkcji kolagenu, przy-

wrócenie jędrności i napięcia skóry, 
odczuwalna poprawa mikrokrążenia, 
usuwanie toksyn, skóra – widocznie 
gładsza i bardziej elastyczna.

2. Radiofrekwencja (RF) 

• fale radiowe o wysokiej częstotli-
wości powodują podgrzewanie głębo-
kich warstw skóry, 

• kurczenie się włókien kolagenowych, 

• stymulacja fi broblastów do pro-
dukcji nowych włókien kolagenowych, 
i elastyny, 

• poprawa jędrności i elastyczności 
skóry.

Efekty:
wyraźna redukcja zwiotczenia, lep-

sza struktura skóry, długotrwała po-
prawa napięcia skóry i konturów ciała, 
redukcja cellulitu oraz ogólne odmło-
dzenie wyglądu.

NADMIAR TKANKI 
TŁUSZCZOWEJ 

„Liposukcja” kawitacyjna 

• wykorzystuje fale ultradźwiękowe 
do rozbijania komórek tłuszczowych, 
które usuwa potem układ limfatyczny,

• skutecznie redukuje lokalne depo-
zyty tłuszczu, 

• poprawia kontur ciała.

Efekty: 
zmniejszenie obwodów, wygładze-

nie skóry i poprawa jej elastyczności. 
Wspomaga także produkcję kolagenu, 
co przyczynia się do jej ujędrnienia.

GORSZA STRUKTURA SKÓRY/
UTRATA SPOISTOŚCI 

Mezoterapia mikroigłowa 

• wprowadzenie substancji aktyw-
nych (koktajle witaminowe i inne) 
do głębszych warstw skóry stymuluje 
jej regenerację skóry,

• poprawa tekstury i elastyczności 
cery,

• wspomaganie redukcji cellulitu.

parametr

typ głowicy
igłowa głowica 

do wprowadzania 
dwutlenku węgla

głowica radiowa 
emitująca fale 

radiowe o wysokiej 
częstotliwości

wstrzykiwanie CO₂ 
w seriach pod kątem 
30-45 st. w warstwy 

skóry właściwej

1-3 MHz

ilość CO₂ 
zależna od obszaru 

20-100 W (zależnie 
od intensywności)

brzuch, uda, 
ramiona, okolice 

dekoltu

brzuch, uda, 
ramiona, okolice 

dekoltu

częstotliwość

moc

obszar 
zastosowania 

Fala radiowaKarboksyterapia

Parametry zabiegu:

typ głowicy: ultradźwiękowa 

częstotliwość: 30-40 kHz

moc: 1-2 W/cm kw.

obszar zastosowania: brzuch, 

uda, pośladki, ramiona

Parametry zabiegu:

typ igieł: o długości 0,5-2,5 mm 

w zależności od obszaru 

głębokość nakłucia: dostosowana 

indywidualnie do typu skóry, pro-

blemu i programu zabiegowego

obszar zastosowania: brzuch, 
uda, pośladki, ramiona
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Efekty: 
stymulacja produkcji kolagenu 

i elastyny, poprawa spoistości skóry, 
odbudowa jej tekstury oraz elastycz-
ności, redukcja cellulitu oraz przyspie-
szenie procesu regeneracji skóry.

PRZEBARWIENIA I NIERÓW-
NY KOLORYT

Peelingi chemiczne

• głównie: kwas glikolowy, salicylo-
wy oraz mlekowy, 

• pomagają w usuwaniu martwego 
naskórka,

• wspomagają regenerację skóry,

• poprawiają jej teksturę, 

• redukują przebarwienia, 

• wygładzają powierzchnię.

Parametry zabiegu:

czas działania kwasu: 
od 5 minut do 1 godziny

stężenie kwasu: od 10 proc. 

do 50 proc.

obszar zastosowania: dekolt, 

ramiona, brzuch

45 lat
Co się dzieje?

• Skóra przechodzi w bardziej zaawan-
sowany etap starzenia biologicznego,

• co jest wynikiem procesów natural-
nych i wpływu zmian hormonalnych zwią-
zanych z perimenopauzą i menopauzą,

• zmniejsza się poziom estrogenów, 
co widać w jakości gęstości skóry,

• spadek poziomu estrogenów pro-
wadzi do dalszego osłabienia funkcji 
komórkowych skóry, zwłaszcza fibro-
blastów, czyli w konsekwencji wpływa 
na produkcję kolagenu, elastyny i kwa-
su hialuronowego,

• procesy regeneracyjne ulegają 
spowolnieniu, a skóra zaczyna tracić 
swoją jędrność i elastyczność,

• skóra staje się cieńsza, a jej struktu-
ra ulega rozluźnieniu,

• mniej włókien kolagenowych 
to utrata sprężystości i wiotczenie, 
szczególnie w okolicach brzucha, ud, 
pośladków oraz ramion,

• zmniejsza się produkcja kwasu hia-
luronowego, co pogarsza nawilżenie 
skóry i przyczynia się do utraty jej ela-
styczności,

• warstwa hydrolipidowa jest mniej 
szczelna,

• zmniejszona produkcja sebum 
sprawia, że skóra jest przesuszona 
i nadwrażliwa, bardziej podatna na po-
drażnienia, a jej powierzchnia – szorst-
ka i cieńsza,

• słabsze mikrokrążenie w skórze 
prowadzi do pogorszenia dotlenienia 
tkanek oraz spowolnienia procesu od-
żywiania komórek skóry,

• mniejsza liczba naczyń włosowa-
tych, a tym samym ograniczony dopływ 
składników odżywczych do komórek, 
skutkuje wolniejszymi procesami re-
generacyjnymi oraz dłuższym czasem 
gojenia drobnych ran,

• tkanka tłuszczowa, która w młod-
szych latach zapewniała objętość skó-
ry, teraz ulega stopniowej redukcji, 
co skutkuje pogłębieniem fałd skóry na 
brzuchu, udach, ramionach i pośladkach, 

• zmiany pigmentacyjne – przebar-
wienia i plamy soczewicowate,

• zwiększona ekspozycja na pro-
mieniowanie UV, nawet jeśli miała ona 

Efekty: 
zdrowy, żywy koloryt skóry, rozświe-

tlenie i wygładzenie cery, widoczne jej 
odmłodzenie i rewitalizacja, usunięcie 
martwego naskórka sprzyja szybszej 
regeneracji i pobudza do odnowy.
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miejsce w młodszym wieku, prowadzi 
do gromadzenia się melaniny w skórze, 
co skutkuje nierównomiernym kolorytem,

• rozstępy, szczególnie po gwałtow-
nych zmianach masy ciała,

• cellulit staje się bardziej zauważalny 
w tym wieku,

• spadek poziomu estrogenów spo-
walnia mikrokrążenie na udach, poślad-
kach i brzuchu,

• zaburzone krążenie krwi i limfy 
sprzyja gromadzeniu się toksyn i wody 
w tkankach, skóra staje się nierówna, 
z widocznymi wgłębieniami i grudkami 
tłuszczowymi,

• procesy regeneracyjne skóry ule-
gają spowolnieniu, a nawet drobne 
uszkodzenia (zadrapania czy otarcia) 
goją się znacznie wolniej.

Problem i rozwiązanie
CELLULIT

Fale akustyczne 

• działają na zasadzie mechanicznych 
drgań,

• poprawiają mikrokrążenie, 

• wspomagają rozbicie tkanki tłusz-
czowej.

Parametry zabiegu:

typ głowicy: ultradźwiękowa 

(akustyczna), fale dźwiękowe 

muszą mieć tzw. wysoką czę-

stotliwość

częstotliwość: 0,5-3 MHz, 

w zależności od głębokości 

penetracji oraz obszaru zabie-

gowego).

moc: 1-2 W/cm kw.

obszar zastosowania: uda, 

pośladki, brzuch, ramiona

Efekty: 
zabieg działa w głębszych war-

stwach skóry, co wpływa na tkankę tłusz-

Parametry zabiegu:

typ głowicy: igłowa, do wpro-

wadzania dwutlenku węgla.

ilość CO₂: dostosowana 

do obszaru, od 2 do 5 ml 

na sesję

obszar zastosowania: brzuch, 

uda, ramiona, okolice dekoltu

czową, poprawia jej krążenie i redukuje 
cellulit, w przypadku częstotliwości 
2-3 MHz zabieg jest bardziej powierzch-
niowy, czyli na skórę i tkanki podskórne, 
poprawiając ich elastyczność i jędrność.

UTRATA SPOISTOŚCI

Karboksyterapia 

• jeden z najskuteczniejszych zabie-
gów, który wspomaga regenerację skóry,

• widoczna poprawa jej napięcia,

• aplikacja dwutlenku węgla (CO2) 
w wybrane obszary skóry pod kątem 
30-45 st. w warstwy skóry właściwej sty-
muluje produkcję kolagenu,

• poprawia również krążenie oraz 
metabolizm komórek.

Efekty: 
ponieważ procedura ta działa 

na zasadzie zwiększenia przepływu 
krwi, poprawia się odżywienie tkanek, 
zwiększa się produkcja kolagenu i ela-
styny, co skutkuje poprawą napięcia 
i elastyczności skóry, zwłaszcza w oko-
licach brzucha i pośladków.

ZWIOTCZENIE CIAŁA 

Radiofrekwencja (RF) 

• wykorzystanie fal radiowych do 
stymulacji głębokich warstw skóry 
jest tu bardzo zasadne, bo prowadzi 
do kurczenia się włókien kolagenowych 
i poprawy napięcia skóry,

• podgrzewanie głębokich warstw 
skóry stymuluje fi broblasty do produk-
cji kolagenu.
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W następnym numerze: cofamy o dekadę zegar starzenia się dla osób 55+

Parametry zabiegu:

typ głowicy: radiowa emitująca 

fale radiowe o wysokiej często-

tliwości

częstotliwość: 1-3 MHz, 

w zależności od głębokości 

działania

moc: 20-100 W, zależnie 

od intensywności zabiegu

obszar zastosowania: brzuch, 

uda, ramiona, okolice dekoltu

Parametry zabiegu:

głębokość iniekcji: aplikacja 

substancji w głąb, zwykle 

w warstwy skóry właściwej

dawkowanie koktajlu: zależne 

od obszaru oraz indywidual-

nych potrzeb

obszar zastosowania: brzuch, 

uda, ramiona

Efekty: 
widoczna poprawa struktury skóry 

i zwiększenie jej elastyczności, lep-
sza jędrność i napięcie utrzymuje się 
dość długo, szczególnie jeśli dołą-
czymy regularny drenaż limfatyczny 
i masaże manualne.

UTRATA GĘSTOŚCI SKÓRY

Te same korzyści, co opisane wcze-
śniej, przy klientce w wieku 35 lat.

Efekty: 
mezoterapia igłowa u klientek 45+ 

należy do top skutecznych zabiegów 
rewitalizacyjnych, bo realnie dostarcza 
skórze niezbędnych składników odżyw-
czych, które przyczyniają się do popra-
wy jej struktury skóry, elastyczności, ko-
lorytu, a rezultaty widać gołym okiem.

UTRATA GĘSTOŚCI SKÓRY

Terapia fotodynamiczna 

• metoda wykorzystująca światło 
LED jest jednym z bezpiecznych i sku-
tecznych zabiegów, praktycznie bez 
przeciwwskazań i niemal bez efektów 
ubocznych,

• poprawa elastyczności i gęstości 
skóry poprzez stymulację produkcji 
kolagenu i elastyny.

Parametry zabiegu:

typ głowicy: LED, emitująca różne długości fal świetlnych

częstotliwość: światło o długości fali 450 nm (niebieskie), 

590 nm (żółte) oraz 640 nm (czerwone)

moc: 10-20 J/cm².

obszar zastosowania: brzuch, ramiona, dekolt, twarz

Efekty: 
światło czerwone o długości fali 640 

nm stymuluje produkcję kolagenu i ela-
styny, co przyczynia się do poprawy 
gęstości skóry, a także zmniejsza wi-
doczność drobnych zmarszczek i po-
prawia jej ogólną kondycję.

Suplementacja wspomagająca zabiegi 

W celu wspomagania zabiegów 
regeneracyjnych dla klientów 35+, 
a zwłaszcza w przypadku osób 45+ 
warto wprowadzić:

• kolagen: bo pomaga 
w odbudowie struktury skóry, 

zwiększa jej elastyczność i jędrność

• kwas hialuronowy: wspiera 
nawilżenie skóry oraz regenerację 
tkanek

• witaminę C: bo stymuluje 
produkcję kolagenu, działa 

antyoksydacyjnie i poprawia 
mikrokrążenie.

• witaminy E i A: bo działają 
ochronnie na skórę, zapobiegając 
jej wysuszeniu oraz przyspieszają 
regenerację.
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