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CIALO

— decydujace
starcie

Cofnhgac czasu sie nie da,
spektakularne odmtodzenie
da tylko gteboki lifting, ktory
nie jest w finansowym zasiegu
kazdej z nas, lecz podjgc¢
walke o to, by wyglagdac

o dekade mtodzigj

— moze kazdy.




Co sie dzieje?

® Stopniowe spowolnienie metabo-
lizmu w skorze wradciwej i naskorku,
co przektada sie na obnizong aktywno$é
fibroblastow,

® stopniowa degradacja struktury wto-
kien podporowych,

® utrata jedrnosci, elastycznosci i spre-
zystosci skory,

® drobne, lecz widoczne zmarszczki,

® ostabienie warstwy hydrolipidowe;j,

® zwiekszenie przeznaskdrkowej utraty
wody (TEWL),

® uczucie suchosci, szorstkoéci oraz
wiekszej wrazliwosci cery na czynniki ze-
wnetrzne,

® ciato poddane odchudzaniu, jesli sko-
ra nie zdaza z adaptacjg do zmniejszone;
objetosci, wiotczeje w obrebie brzucha,
ud, posladkdw i ramion,

® wida¢ juz oznaki lokalnych zaburzen
metabolizmu tkanki ttuszczowej, szcze-
gblnie w rejonie ud i posladkdw (tzw.
bryczesy), bo adipocyty w tych obszarach
wykazuja obnizong wrazliwosé na deficyt
kaloryczny,

® uniektérych osdb juz wystepuje upo-
$ledzone mikrokrazenie i spowolniony
metabolizm komédrkowy.

Problem i rozwigzanie
CELLULIT

1. Endermologia
® dziata na poziomie skéry i tkanki
podskorne;j,
® poprawia elastycznosé skory,
® zmniejsza cellulit,
® przyspiesza procesy detoksykacyjne,
® poprawia takze drenaz limfatyczny,

® pomaga w usuwaniu nadmiaru
toksyn.

Efekty:

poprawa gtadkosci i konturdw ciata,
wygtadzenie skory, jedrnosé, detoksyka-
cja, stymulacja krazenia oraz produkcji
kolagenu i elastyny, poprawa elastycz-
nosci skory.

2. Fale akustyczne (np. ultradzwieki)
rozbijaja komérki ttuszczowe,
stymulujg mikrokrazenie,

poprawiaja przeptyw limfy,
wspomagaja usuwanie toksyn,
wygtadzaja skoére.

Efekty:

lepsze mikrokrazenie, usuwanie tok-
syn oraz redukcja komérek ttuszczowych
w rejonach dotknietych cellulitem, bar-
dziej napieta i gtadka skéra, wyraznie
wymodelowany kontur ciata. -

AUTORKA TEKSTU

Aleksandra Szymonik

Absolwentka Uniwersytetu Jagiellonskiego
Collegium Medicum, specjalizujaca sie

w precyzyjnych i spersonalizowanych
zabiegach na ciato. W swojej pracy stawia
na spokdj, holistyczne podejscie i realne
efekty widoczne zaréwno dla pacjenta,

jak i terapeuty. Nieustannie pogtebia swoja
wiedze z zakresu kosmetologii estetycznej
oraz wptywu zdrowego stylu zycia na
kondycje skory.

Zabieg 1: Endermolo-

Zabieg 2: Terapia

parametr gia (Lipomasaz) ultradzwiekowa
. gtowica do terapii
gtowica ssaca o ;
typ gtowicy z watkami, regqlo— ultragz(mg(lgjowej
wana sita ssania powierzchni

0,5-1 Hz (czesto-
tliwosc zalezna

czestotliwosc . -~
od intensywnosci

1-3 MHz (czestotli-
wosc¢ zalezna
od gtebokosci

brzuch, ramiona

zabiegu) penetracji)
1-3 bar (intensyw-
nosc¢ ssania
moc dostosowana 1-2 W/ecm kw.
do pacjenta)
obszar uda, posladki, uda, posladki
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1. Karboksyterapia

rozszerzenie naczyn krwionosnych,

poprawa mikrokrazenia,

dotlenienie tkanek,

stymulacja produkgji kolagenu
i elastyny,

poprawa jedrnosci i elastycznos$ci
skory.

Efekty:

wzrost produkcji kolagenu, przy-
wrécenie jedrnoéci i napiecia skéry,
odczuwalna poprawa mikrokrazenia,
usuwanie toksyn, skéra — widocznie
gtadsza i bardziej elastyczna.

2. Radiofrekwencja (RF)

fale radiowe o wysokiej czestotli-
wosci powodujg podgrzewanie gtebo-
kich warstw skéry,

kurczenie sie widkien kolagenowych,

stymulagja fibroblastéw do pro-
dukgji nowych witékien kolagenowych,
i elastyny,

poprawa jedrnosci i elastycznos$ci
skory.

«Liposukcja” kawitacyjna

wykorzystuje fale ultradzwiekowe
do rozbijania komérek ttuszczowych,
ktére usuwa potem uktad limfatyczny,

skutecznie redukuje lokalne depo-
zyty thuszczu,

poprawia kontur ciata.

Parametry zabiegu:

typ gtowicy: ultradzwiekowa
czestotliwos¢: 30-40 kHz

moc: 1-2 W/cm kw.

obszar zastosowania: brzuch,
uda, posladki, ramiona

Efekty:

zmniejszenie obwoddw, wygtadze-
nie skéry i poprawa jej elastycznosci.
Wspomaga takze produkcje kolagenu,
co przyczynia sie do jej ujedrnienia.

Efekty:

wyrazna redukcja zwiotczenia, lep-
sza struktura skéry, dtugotrwata po-
prawa napiecia skory i konturdw ciafa,
redukcja cellulitu oraz ogdlne odmto-

dzenie wygladu. Mezoterapia mikroiglowa
wprowadzenie substancji aktyw-

nych (koktajle witaminowe i inne)

do gtebszych warstw skéry stymuluje
parametr Karboksyterapia Fala radiowa jej regeneracje skory,
poprawa tekstury i elastycznosci
. - gtowica radiowa cery,

¢ . IgEE EDIEs emitujaca fale . - .

yp gtowicy do wprowadzania wspomaganie redukgji cellulitu.

radiowe o wysokiej

Aoy weagh czestotliwosci

wstrzykiwanie CO,

w seriach pod katem

30-45 st. w warstwy
skory wtasciwej

czestotliwosé 1-3 MHz

Parametry zabiegu:
typ igiet: o dtugosci 0,5-2,5 mm
w zaleznosci od obszaru

ilos¢ CO, 20-100 W (zaleznie tebokosé naktucia: dost
moc zalezna od obszaru | od intensywnosci) gtebokosc naktucia. dostosowana
indywidualnie do typu skory, pro-
blemu i programu zabiegowego
obszar brzuch, llj(da.' brzuch, llj(d‘?.' obszar zastosowania: brzuch,
~astosowania ramiona, okolice ramiona, okolice q Jodki )
dekoltu dekoltu uda, posiadkl, ramiona
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Efekty:

stymulacja produkcji kolagenu
i elastyny, poprawa spoistosci skéry,
odbudowa jej tekstury oraz elastycz-
nosci, redukcja cellulitu oraz przyspie-
szenie procesu regeneracji skory.

Peelingi chemiczne

gtéwnie: kwas glikolowy, salicylo-
wy oraz mlekowy,

pomagajg w usuwaniu martwego
naskdrka,

wspomagaja regeneracje skory,

poprawiaja jej teksture,

redukuja przebarwienia,

wygtadzaja powierzchnie.

Co sie dzieje?

Skéra przechodzi w bardziej zaawan-
sowany etap starzenia biologicznego,

co jest wynikiem proceséw natural-
nych i wptywu zmian hormonalnych zwig-
zanych z perimenopauza i menopauza,

zmniejsza sie poziom estrogendw,
co wida¢ w jakosci gestosci skory,

spadek poziomu estrogendw pro-
wadzi do dalszego ostabienia funkcji
komérkowych skory, zwtaszcza fibro-
blastéw, czyli w konsekwencji wptywa
na produkcje kolagenu, elastyny i kwa-
su hialuronowego,

procesy regeneracyjne ulegaja
spowolnieniu, a skéra zaczyna tracié
swoja jedrnosd i elastycznosé,

skéra staje sie ciensza, a jej struktu-
ra ulega rozluznieniu,

mniej wtékien kolagenowych
to utrata sprezystosci i wiotczenie,
szczegblnie w okolicach brzucha, ud,
posladkéw oraz ramion,

zmniejsza sie produkcja kwasu hia-
luronowego, co pogarsza nawilzenie
skory i przyczynia sie do utraty jej ela-
stycznosci,

Parametry zabiegu:

czas dziatania kwasu:

od 5 minut do 1 godziny
stezenie kwasu: od 10 proc.
do 50 proc.

obszar zastosowania: dekolt,
ramiona, brzuch

Efekty:

zdrowy, zywy koloryt skéry, rozéwie-
tlenie i wygtadzenie cery, widoczne jej
odmtodzenie i rewitalizacja, usuniecie
martwego naskorka sprzyja szybszej
regeneracji i pobudza do odnowy.

warstwa hydrolipidowa jest mniej
szczelna,

zmniejszona produkcja sebum
sprawia, ze skéra jest przesuszona
i nadwrazliwa, bardziej podatna na po-
draznienia, a jej powierzchnia — szorst-
ka i ciensza,

stabsze mikrokrazenie w skérze
prowadzi do pogorszenia dotlenienia
tkanek oraz spowolnienia procesu od-
zywiania komérek skory,

mniejsza liczba naczyn wtosowa-
tych, a tym samym ograniczony doptyw
sktadnikéw odzywczych do komoérek,
skutkuje wolniejszymi procesami re-
generacyjnymi oraz dtuzszym czasem
gojenia drobnych ran,

tkanka ttuszczowa, ktéra w mtod-
szych latach zapewniata objeto$é ské-
ry, teraz ulega stopniowej redukgji,
co skutkuje pogtebieniem fatd skéry na
brzuchu, udach, ramionach i posladkach,

zmiany pigmentacyjne — przebar-
wienia i plamy soczewicowate,

zwiekszona ekspozycja na pro-

mieniowanie UV, nawet jesli miata ona —
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miejsce w mtodszym wieku, prowadzi
do gromadzenia sie melaniny w skorze,
co skutkuje nieréwnomiernym kolorytem,

rozstepy, szczegdlnie po gwattow-
nych zmianach masy ciata,

cellulit staje sie bardziej zauwazalny
w tym wieku,

spadek poziomu estrogendw spo-
walnia mikrokrazenie na udach, poslad-
kach i brzuchu,

zaburzone krazenie krwi i limfy
sprzyja gromadzeniu sie toksyn i wody
w tkankach, skéra staje sie nieréwna,
z widocznymi wgtebieniami i grudkami
ttuszczowymi,

procesy regeneracyjne skéry ule-
gaja spowolnieniu, a nawet drobne
uszkodzenia (zadrapania czy otarcia)
goja sie znacznie wolniej.

Problem i rozwigzanie

Fale akustyczne

dziatajg na zasadzie mechanicznych
drgan,

poprawiajg mikrokrgzenie,

wspomagajg rozbicie tkanki thusz-
czowej.

Parametry zabiegu:

typ gtowicy: ultradzwiekowa
(akustyczna), fale dzwiekowe
muszg miec tzw. wysokga cze-
stotliwosc

czestotliwosé: 0,5-3 MHz,

w zaleznosci od gtebokosci
penetracji oraz obszaru zabie-
gowego).

moc: 1-2 W/cm kw.

obszar zastosowania: uda,
posladki, brzuch, ramiona

Efekty:
zabieg dziata w gtebszych war-
stwach skéry, co wptywa na tkanke tusz-
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czowa, poprawia jej krazenie i redukuje
cellulit, w przypadku czestotliwosci
2-3 MHz zabieg jest bardziej powierzch-
niowy, czyli na skore i tkanki podskéme,
poprawiajac ich elastycznosé i jedmosé.

Karboksyterapia

jeden z najskuteczniejszych zabie-
gdw, ktdry wspomaga regeneracje skory,

widoczna poprawa jej napiecia,

aplikacja dwutlenku wegla (CO,)
w wybrane obszary skéry pod katem
30-45 st. w warstwy skory whasciwej sty-
muluje produkcje kolagenu,

poprawia réwniez krazenie oraz
metabolizm komérek.

Parametry zabiegu:

typ gtowicy: igtowa, do wpro-
wadzania dwutlenku wegla.
ilos¢ CO,: dostosowana

do obszaru, od 2 do 5 ml

na sesje

obszar zastosowania: brzuch,
uda, ramiona, okolice dekoltu

Efekty:

poniewaz procedura ta dziata
na zasadzie zwiekszenia przeptywu
krwi, poprawia sie odzywienie tkanek,
zwieksza sie produkcja kolagenu i ela-
styny, co skutkuje poprawa napiecia
i elastycznosci skory, zwlaszcza w oko-
licach brzucha i posladkow.

Radiofrekwencja (RF)

wykorzystanie fal radiowych do
stymulacji gtebokich warstw skoéry
jest tu bardzo zasadne, bo prowadzi
do kurczenia sie wtokien kolagenowych
i poprawy napiecia skory,

podgrzewanie gtebokich warstw
skéry stymuluje fibroblasty do produk-
cji kolagenu.



Parametry zabiegu:

typ gtowicy: radiowa emitujgca
fale radiowe o wysokiej czesto-
tliwosci

czestotliwos¢: 1-3 MHz,

w zaleznosci od gtebokosci
dziatania

moc: 20-100 W, zaleznie

od intensywnosci zabiegu
obszar zastosowania: brzuch,
uda, ramiona, okolice dekoltu

Efekty:

widoczna poprawa struktury skory
i zwiekszenie jej elastycznosci, lep-
sza jedrno$¢ i napiecie utrzymuje sie
do$é dtugo, szczegdlnie jesli dota-
czymy regularny drenaz limfatyczny
i masaze manualne.

Te same korzysci, co opisane wcze-
sSniej, przy klientce w wieku 35 lat.

Parametry zabiegu:
gtebokos¢ iniekgciji: aplikacja
substancji w gtab, zwykle

w warstwy skory wtasciwej
dawkowanie koktajlu: zalezne
od obszaru oraz indywidual-
nych potrzeb

obszar zastosowania: brzuch,
uda, ramiona

W celu wspomagania zabiegow
regeneracyjnych dla klientow 35+,
a zwtaszcza w przypadku osob 45+
warto wprowadzi¢:

kolagen: bo pomaga
w odbudowie struktury skory,

Efekty:

mezoterapia igtowa u klientek 45+
nalezy do top skutecznych zabiegdéw
rewitalizacyjnych, bo realnie dostarcza
skoérze niezbednych sktadnikéw odzyw-
czych, ktére przyczyniaja sie do popra-
wy jej struktury skory, elastycznosci, ko-
lorytu, a rezultaty widaé gotym okiem.

Terapia fotodynamiczna

metoda wykorzystujgca $wiatto
LED jest jednym z bezpiecznych i sku-
tecznych zabiegow, praktycznie bez
przeciwwskazan i niemal bez efektow
ubocznych,

poprawa elastycznosci i gestosci
skory poprzez stymulacje produkgji
kolagenu i elastyny.

Parametry zabiegu:

typ gtowicy: LED, emitujaca rozne dtugosci fal swietlnych
czestotliwosé: swiatto o dtugosci fali 450 nm (niebieskie),
590 nm (zé6tte) oraz 640 nm (czerwone)

moc: 10-20 J/cm?.

obszar zastosowania: brzuch, ramiona, dekolt, twarz

Efekty:

$wiatto czerwone o dtugosci fali 640
nm stymuluje produkcje kolagenu i ela-
styny, co przyczynia sie do poprawy
gestosci skéry, a takze zmniejsza wi-
docznos¢ drobnych zmarszczek i po-

prawia jej ogdlng kondycje. =

zwieksza jej elastycznosc i jedrnos¢
kwas hialuronowy: wspiera
nawilzenie skory oraz regeneracje
tkanek
witamine C: bo stymuluje
produkcje kolagenu, dziata
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antyoksydacyjnie i poprawia
mikrokrazenie.

witaminy E i A: bo dziatajg
ochronnie na skore, zapobiegajac
jej wysuszeniu oraz przyspieszajg
regeneracje.

W nastepnym numerze: cofamy o dekade zegar starzenia sie dla oséb 55+
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