Mezoterapia igtowa pozwala omingc¢ warstwe rogowg naskorka
I dostarczy¢ sktadniki aktywne bezposrednio do zywych warstw
naskorka, skory wtasciwej i tkanki podskornej.
Doskonale uzupetnia wiec wszelkie niedobory.
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v
rodskorne iniekcje substanc;i

czynnych zwiekszajg metabolizm

komorek, stymulujg fibroblasty,
poprawiaja jakos¢ macierzy zewnatrz-
komérkowej oraz usprawniajg mi-
krokrazenie w skérze wiasciwej i tkance
podskérnej. Duze znaczenie ma réwniez
kontrolowany uraz, ktéry wystepuje przy
iniekgji. Uktucia prowokuijg skére do re-
akgji naprawczych, bedacych podstawa
odnowy tkanek.

Nieusieciowany
kwas hialuronowy

Stanowi on baze wiekszosci koktajli
do mezoterapii igtowej, z uwagi na na-
stepujace whasciwosci:
® zdolnos$é zatrzymywania wody
w tkankach,
® korzystny wptyw na integralnosé
substancji miedzykomorkowej skory, jej
sprezystosé i elastycznosd,
® zdolno$¢ utrzymywania homeostazy
w przestrzeni pozakomorkowe;j,
® stanowi baze dla komérkowe] mi-
gracji, réznicowania i proliferacji w tej
przestrzeni,

® umozliwianie transportu jondéw
i skfadnikéw odzywcezych w skorze.

Jego czas pottrwania w skérze wyno-
si okoto 24 godzin. Jest degradowany
gtéwnie przez naturalnie wystepujace
w skorze hialuronidaze i egzoglikozydazy.
Po miesigcu nie ma juz $ladu po wstrzyk-
nietym preparacie, wiec mezoterapie
igtowa trzeba wykonywac w seriach:
® W pierwszej, intensywnej fazie terapii:
1 zabieg co 2 tygodnie przez 2 miesiace,
® w kolejnej, podtrzymujacej: 1 zabieg
co 3 miesigce.

Liczba i czestotliwosc zabiegdw (nie-
zbedna do uzyskania petnego efektu)
zalezy m.in. od stanu skéry i rodzaju po-
dawanego preparatu. Kwas hialuronowy
w formie nieusieciowanej ma dziatanie
dtugotrwate tylko przy ptytkim podaniu
($rédnaskdrkowym i srodskdrmym powierz-
chownym). Po glebokiej iniekgji jest szybko
transportowany ze skéry i metabolizowany.

Stymulatory tkankowe

Substancje te, oparte na aminokwa-
sach, polinukleotydach, tropokolagenie
czy bursztynianie sodu, sg wykorzysty-
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Rewitalizacja i odmtadzanie skory:

® kompleksy witamin: C, E, A, F

® oligoelementy: Zn, Cu, Co, K, Ca,
Fe, Mg, P, Na, Mn, Se, Cr

® aminokwasy: arginina, L-glutamina,
L-leucyna, tauryna, metionina,
fenyloalaniny, izoleucyna, lizyna,
hydroksyproliny, prolina, teanina,
seryna, glutamina, histydyna, glicyny,
treonina, alanina, kwas asparaginowy
I glutaminowy

® koenzymy: NAD, NADP

® kompleksy antyoksydantow:
kwasy askorbowy, fitynowy, liponowy,
tauryna, teanina, karnozowy,
chlorogenowy, rozmarynowy,
tokoferol

Substancje aktywne uzywane w mezoterapii igtowej

dimetyloaminoetanol (DMAE)
krzemionka organiczna
embrioblasty

tretynoina

® kwasy ttuszczowe: olejowy,
linolowy, linolenowy

® spolimeryzowany kwas
dezoksyrybonukleinowy

® protechondroityna

® peptydy: acetyl decapeptide-3,
decapeptide-4, oligopeptide-24,
tripeptide-6, copper tripeptide-1,
palmitoyl oligopeptide,

palmitoyl tetrapeptide-7,
pentapeptide-3, hexapeptide, acetyl
glutamylheptapeptide-1

® polifenole: kwercetyna,

hesperydyna, resweratrol, katechiny,
epikatechina, procyanidin, R-2 Viniferin,
e-Viniferin, R-Viniferin, I1zo-€, Viniferin,
Pycnogenol.

Zasinienia i obrzeki wokot oczu:
antyoksydanty

polifenole

aminokwasy

hesperydyna

rutyna

kofeina

peptydy: tripeptyde-41,
nonapeptide-18, oligopeptyde-61,
oligopeptide-73, acetyl hexapeptide-8,
acetyl tetrapeptide-5, oligopeptide-72,
pentapeptide-18, hexapeptide-10.
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Substancje uzywane
W mezoterapii igtowej

Cellulit, tkanka ttuszczowa,
rozstepy, blizny:

deoksycholan sodu

pochodne kumaryny

rutyna rozpuszczalna w wodzie
wycigg z karczocha zwyczajnego
wycCigg z mitorzebu japoniskiego
L-karnityna

krzemionka organiczna

kofeina

fosfatydylocholina
decapeptide-4
proteochondroityna

wakrota azjatycka

pirogronian sodowy.

Zmiany pigmentacyjne:

arbutyna

kwas aminetylofosfonowy
palmitynian retinylu
oksyresweratrol

ekstrakt z morwy biate)
ekstrakt z lukrecji (glabridin,
kwas glicyretynowy)

® kwasy jabtkowy, fitowy, mlekowy
® witamina C

® peptydy: oligopeptide-34,
pentapeptide-13, oligopeptide-50.

tysienie androgenowe i teloge-
nowe wypadanie wtoséw:
deksapantenol 20 proc.
minoksidyl
biotyna
prokaina
krzemionka organiczna
mikroelementy: Zn, Cu, Co, K,
Ca, Fe, Mg, P, Na, Mn, Se, Cr
® kompleksy multiwitaminowe
z grupy B
® Kkwasy ttuszczowe
aminokwasy
rutyna
czynniki wzrostu
kwasy nukleinowe
peptydy biomimetyczne:
decapeptide-4, acetyl decapeptide-3,
oligopeptide-41, copper tripeptide-1.

wane w mezoterapii igtowej. W od-
roznieniu od odzywczych zwigzkdéw
aktywnych (opisanych powyzej) pobu-
dzaja tkanki do okreslonych dziatan. Nie
przekraczajg przy tym naturanych, fizjo-
logicznych mozliwosci nowotworzenia,
jak ma to miejsce w przypadku kwasu
polimlekowego czy hydroksyapatytu
wapnia. Méwimy tu o nastepujacych
grupach stymulatoréw:

1. Aminokwasy, z uwagi na ich zdol-
nos¢ zatrzymywania wody, zmiekczanie
i uelastycznianie naskoérka oraz funkcje
naprawczg tkanek.

Ponadto dziatajg na nie przeciwza-

palnie, przyspieszaja ich regeneracje,
zwiekszajac ich odporno$é oraz sty-
mulujg aktywnos¢ fibroblastéw.
2. Polinukleotydy, czyli mate frag-
menty kwaséw nukleinowych: deok-
syrobonukleidowego (DNA) i rybonu-
kleidowego (RNA), z uwagi na ich
przeciwdziatanie ilosciowej i jakoscio-
wej degeneracji sktadnikdw skéry.

Odpowiadajag one takze za elastycz-
no$¢ i gestosc skory, majag zdolnosé wia-
zania wody, zapewniajgc dlugotrwate
nawilzenie tkanek, co sprzyja prawi-
dtowemu metabolizmowi. Stymulujag
aktywno$¢ i wzrost liczby fibroblastéw,
co wptywa na zachowanie jedrnosci
i spoistosci skory, petnig réwniez funkcje
antyoksydacyjna.

3. Bursztynian sodu jest silnym anty-
oksydantem, ktory poprawia oddycha-
nie komérkowe w fibroblastach, trans-
port jondw, synteze kolagenu i elastyny.
Jest sensorem tlenu w komaorkach, wiec
pobudza je do wzrostu w $rodowisku
ubogim w tlen, zwigkszajac ich odpor-
no$¢ na niedotlenienie. Wywiera silny
wptyw na regeneracje macierzy tkanko-
wej, przez co wspomaga napiecie skory,
niweluje procesy zapalne i rozjasnia.

4. Tropokolagen, najmniejsza podjed-
nostka kolagenu, w tkance petni funkcje
prekursora dojrzatego kolagenu. Wpty-
wa na fibroblasty, pobudzajac je do pro-
dukcji endogennego kolagenu, dziata
regenerujgco na tkanke tgczng widknista,
budujaca strukture skory. Przyspiesza
tez proces gojenia sie ran, regeneruje
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uszkodzone tkanki, przywracajac prawi-
dtowe ukrwienie i napiecie skory.

Terapie taczone

Mezoterapie igtowa warto plano-
waé z innymi zabiegami, m.in. z radio-
frekwencja igtowa, frakcyjna laserote-
rapig, karboksyterapia lub peelingami
chemicznymi.

Zastosowanie technik faczonych po-
zwala na osiggniecie efektow terapeu-
tycznych, ktérych nie bylibysmy w stanie
uzyskad, stosujac tylko jednag z metod
rewitalizacji skéry. Synergistyczne dzia-
tanie ufatwia penetracje substangji i ich
dystrybucje w tkance. Wtasciwie dobra-
ne terapie skojarzone znacznie popra-
wiajg efekt kliniczny, a takze wptywaja
na jego szybsze osiggniecie.

Techniki skojarzone maja zastosowa-
nie miedzy innymi w:
® redukowaniu blizn i rozstepdw,
® tagodzeniu zmian potradzikowych,
w tym przebarwien pozapalnych,
® niwelowaniu cellulitu,
® spalaniu tkanki ttuszczowe;j,
® kuracjach trychologicznych w przy-
padku fysienia oraz telogenowego wy-
padania wtosdw.

Skojarzone terapie taczone z wyko-
rzystaniem mezoterapii igtowej stosuje
sie w tzw. biorewitalizacji, czyli redukcji
zmarszczek, hiperpigmentacji, utraty
gestosci i jedrnosci skéry. Chodzi tu
o wszelkie techniki stymulacji natural-
nych proceséw regeneracji w skorze.

Punktem wyjscia do wyboru efek-
tywnej, faczone] procedury zabiegowe;j
moze by¢ wskazéwka prof. Carla A.
Bartolettiego, zatozyciela Wtoskiego To-
warzystwa Medycyny Estetycznej: ,Naj-
pierw nalezy rozwazy¢ fizjologie skéry
i jej aktualne potrzeby, a dopiero potem
wybraé¢ metode i produkt czy aparature
indywidualnie dla potrzeb danej osoby".

W walce
z przebarwieniami

Peelingi chemiczne w potaczeniu
z mezoterapia igtowa stanowig jedng



ze skuteczniejszych metod terapii skéry, sprawdzaja sie
w terapii przebarwien (zaréwno ostudy, jak i pozapalnych).
Chodzi o przyspieszenie przemiany warstw skory, pozby-
cie sie nadmiaru pigmentu z naskérka za pomoca kwaséw
oraz skuteczne hamowanie nadmiernej produkgji barwni-
ka w gtebokich warstwach skéry.

Dziatanie delikatnych kwaséw skutkuje stopniowym
rozluznianiem wigzan pomiedzy korneocytami w warstwie
rogowej i oddzieleniem sie gornej warstwy komorek na-
skérka. W przypadku dziatania tych mocniejszych docho-
dzi do koagulacji protein z uwolnieniem aminokwaséw
i wytrgcaniem soli (czego efektem sa zbielenia na skérze).

Przyspieszajg one proces przejscia keratynocytu
z warstwy podstawnej do warstwy rogowej naskérka oraz
zwiekszaja liczbe komadrek w stadium apoptozy, wzmaga-
jac tempo eksfoliacji i odnowy — rozjasnienie skéry i reduk-
cje widocznych przebarwien.

Kwasy stosowane w peelingach dziatajg bezposred-
nio takze na fibroblasty skéry wtasciwej, pobudzajac
je do produkgji kolagenu i kwasu hialuronowego. Poprzez
wytwarzanie ceramidéw oraz glikozaminoglikandw wy-
wieraja pozytywny wplyw na cement miedzykomaorkowy.
Stymuluja aktywno$¢ naskérkowych i skérnych czynnikéw
wzrostu oraz hamuja dziatanie enzymu tyrozynazy odpo-
wiedzialnego za powstawanie melaniny.

Procedure eksfoliacji chemicznej i mezoterapii mozna
wykonac jednoczesnie w jednej procedurze lub naprze-
miennie. Ze wzgledu na nawrotowos$¢ przebarwien zabie-
gi skojarzone ukierunkowane na przebarwienia powinny
by¢ wykonywane w seriach obejmujacych réwniez dziata-
nia przypominajace. Depigmentujace substancje czynne
zostaty przedstawione w ramce na stronie obok.

RF igtowa + mezoterapia

Radiofrekwencja igtowa swojg skuteczno$é zawdzie-
cza potaczeniu dwoch technik zabiegowych: mikronaktu-
wania (frakcjonowania) z jednoczesnym podgrzewaniem
skéry przez prad o czestotliwosci fal radiowych. Chodzi
o rbwnomierne i precyzyjne podgrzanie okreslonych
struktur skéry (za pomoca odpowiednich gtowic, wypo-
sazonych w mikroigty o regulowanej gtebokosci). Jak wie-
my, zabieg dziata zaréwno na naskérek, jak i na warstwy
gtebokie skéry. Powstate uszkodzenia indukuja aktywacje
biatka szoku termicznego, co skutkuje:
® wywotaniem celowego stanu zapalnego,
zwiekszeniem procesdw naprawczych,
stymulacja fibroblastéw,
przebudowa struktury matrycy do syntezy kolagenu,
natychmiastowym napieciem tkanki i liftingiem skéry.
Dlatego tez pofaczenie radiofrekwencji igtowej z me-
zoterapig stosuje sie w celu nieinwazyjnego liftingu skéry,
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99 Wysokie nawodnienie
tkanek przektada sie

na nizszg impedancie,

a co za tymidzie

— na wyzsze
przewodnictwo
elektryczne obszarow
poddanych zabiegowi

i zwieksza jego
skutecznosc.

terapii blizn potradzikowych, rozste-
pdw i wiotkosci skory ciata. RF igtowa
wykazuje wysoka skutecznosé réwniez
w niwelowaniu rozszerzonych poréw,
zmarszczek i kuperozy. Ze wzgledu
na silnie stymulujgcy wptyw zabie-
gu w mezoterapii dobieramy przede
wszystkim preparaty nawilzajace i od-
zywcze, ktére stwarzajg doskonale $ro-
dowisko i zrodto niezbednych zwigzkow
budulcowych dla pobudzonej tkanki.

W przypadku cery suchej i odwod-
nionej doskonatym pomystem jest takze
wykonanie nawilzajgcych mezoterapii
igtowych przed rozpoczeciem serii radio-
frekwencgji. Wysokie nawodnienie tkanek
przektada sie na nizsza impedancje, a co
za tym idzie — na wyzsze przewodnictwo
elektryczne obszaréw poddanych zabie-
gowi i zwieksza jego skutecznosé.

Karboksyterapia
+ mezoterapia

Wystarczy odpowiednio dopasowad
technike zabiegowa karboksyterapii
(gteboko$é iniekcji, temperature i prze-
ptyw gazu) oraz dobrac synergistyczne
koktajle mezoterapeutyczne, aby osia-
gna¢ doskonate efekty terapii, m.in.
® lysienia,
® zasinien i obrzekdw pod oczami,
® redukgji rozstepdw, cellulitu i miej-
scowych ottuszczen.

Podczas karboksyterapii podanie
gazowego dwutlenku wegla wywotuje
miejscowa hipoksje, bedaca bardzo sil-

Dtugotrwate efekty

Przy wyborze mezoterapii igtowej
jako samodzielnego zabiegu czy te-
rapii tgczonych z jej udziatem warto
zwroci¢ uwage na indywidualny cel
terapeutyczny. Do najwazniejszych
mozemy zaliczyc:
® wzrost liczby fibroblastow
® ich stymulacje do syntezy
kolagenu, elastyny, fibronektyny,

glikozaminoglikanow

® indukcje angiogenezy

® poprawe krazenia i drenazu tkanki
® pobudzenie odnowy komaorek
naskorka

® ograniczenie degradacji kolagenu
® stymulacje procesow gojenia

® wzmochienie barier ochronnych
skory.
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nym bodzcem dla angiogenezy, ktdra
finalnie doprowadza do uregulowa-
nia przeptywu tkankowego. Poprzez
swoje dziatania karboksyterapia daje
poczatek powstawaniu nowych naczyn
z drobnych kapilar lub naczyn zylnych,
stymulujac ich powielanie i remodeling.
Proces ten sprzyja likwidacji zaburzen
krazenia i obrzeku limfatycznego. Za-
pewnia doskonaty drenaz tkanek, m.in.
w terapii cellulitu i lokalnych ottuszczen.

Podanie dwutlenku wegla inicjuje
rowniez lokalny kontrolowany proces
zapalny, ktéry uaktywnia procesy re-
generacji tkanek poprzez aktywacje
makrofagdw, fibroblastow i komdrek
$rodbtonka. Stymulujg one powstawa-
nie nowych naczyn i przebudowe ma-
cierzy zewnatrzkomérkowej, indukuja
synteze widkien kolagenowych i ela-
styny, poprawiajac elastycznosc tkanki,
widocznosc blizn i rozstepow.

Dwutlenek wegla, poprzez penetra-
cje w okolicy zabiegowej, powoduje lo-
kalne zwigkszenie cisnienia i dziata nisz-
czaco na wrazliwg na tego typu zmiany
btone komarkowa adipocytow, ktora
ulega rozerwaniu. Zjawisko to wykorzy-
stywane jest w zabiegach lipolitycznych.

Karboksyterapie tagczymy w jedne;j
procedurze zabiegowej z:
® mezoterapig antycellulitowa i lipo-
lityczng,
® preparatami stymulujgcymi wzrost
wtoséw,
® mezoterapia rewitalizujaca,
® przeciw rozstepom, obrzekom
i zasinieniom.

Z praktycznych wskazowek — znie-
czulenie do zabiegu mezoterapii warto
aplikowaé dopiero po wykonaniu kar-
boksyterapii. Obkurczajgcy naczynia
krwionosne wptyw lidokainy i prylokainy
zawarte] w kremach znieczulajgcych kté-
ci sie z procesem chwilowego ich roz-
szerzenia wywotanego hipoksja tkanki
po iniekcji dwutlenku wegla. A sam
efekt znieczulenia mocno maleje tuz
po wykonaniu karboksyterapii, co jest
zwigzane z ,wyptukaniem” zwigzkow
znieczulajacych wskutek pobudzonego
ukrwienia tkanki. =



