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Agnieszka Gomoliriska

Kosmetolozka, ekspertka z wieloletnia praktyka
w zakresie zaawansowanych metod pielegnadji
skéry. Absolwentka UM w kodzi i KWSPZ

w Krakowie. Prelegentka i moderatorka paneli
kongresowych, doswiadczona szkoleniowczyni.
Niezalezna ekspertka LNE.

Analizujac problemy ze skérg, zawsze
pytam o:
® tryb zycia (m.in. diete, rytm okoto-
dobowy, radzenie sobie ze stresem),
® inne objawy (m.in. wypadanie wtosdw,
nieptodno$é, wysypki, bole gtowy, pro-
blemy z koncentracja), aby pomdc usunaé
nie tylko objawy w postaci tradziku, prze-
barwien czy teleangiektazji, lecz przede
wszystkim ich przyczyny. Swoja wiedze po-
szerzam za pomoca publikacji naukowych
z dziedzin medycyny funkcjonalnej, en-
dokrynologii, dermatologii, biochemii oraz
biorgc udziat na przyktad w konferencjach
skierowanych do dietetykéw klinicznych.
Od lat dziele sie tym podejsciem z in-
nymi ekspertami, prowadzac szkolenia
z zakresu kosmetologii holistycznej, a tak-
ze warsztaty pt. ,Diagnostyka laboratoryjna
i suplementacja w gabinecie kosmetologa”.
Swiadomos¢ zwigzku miedzy kondycja
zdrowia a wygladem skéry, w moim od-
czuciu, stanowi podstawe zaangazowania
i osiagania efektdw satysfakcjonujacych za-
réwno dla specjalisty, jak i dla podopiecz-
nego. Ta wspdlna $ciezka nie tylko prowadzi
do zdrowego wygladu i lepszego samo-
poczucia, lecz takze wzmacnia poczucie
wiasnej wartosci. To trzeci, mniej uchwytny,
a jednak réwnie istotny wymiar kosmeto-
logii - pielegnacja i troska o zdrowie idaca
w parze z budowaniem pewnosci siebie
i pozytywnego postrzegania wlasnej osoby.
Podam przyktad. Do mojego gabine-
tu zgtosita sie pani z problemem tradziku
wieku dojrzatego w postaci krost, cyst oraz

«—— Opinia eksperta

Przyznam, ze ja akurat w przebiegu
ksztatcenia wyzszego nie uzyskatam wie-
dzy z zakresu analizy badan krwi, ani tzw.
celowanej suplementacji. Ale ukonczenie
kosmetologii na uniwersytecie medycznym
dato mi podstawy do rozumienia funkcjo-
nowania cztowieka, jego fizjologii i komple-
mentarnego wspotdziatania organizmu jako
catosci.

Kazdy, kto zajmuje sie ochrong zdrowia,
wie, ze skéra jest naszym najwiekszym or-

‘LNE‘

licznych zmian pozapalnych, z ktérymi bo-
rykata sie od szesciu lat. Przez ten czas ko-
rzystata z pomocy dermatologa, stosowa-
ta zewnetrznie retinoidy oraz antybiotyki.
Problem wracat, a jej bariera skérna byta
na tyle zaburzona, ze zmiany goity sie co-
raz dtuzej, pozostawiajgc za soba gtebokie
blizny i przebarwienia.

Na wizyte do mnie zabrata komplet ba-
dan, z ktérych wynikato, ze przyczyna jej
probleméw mogg byc¢ zaburzenia hormo-
nalne: wzrost TSH, spadek progesteronu
oraz niski wynik DAQ, $wiadczacy o nieto-
lerancji histaminy.

Terapie rozpoczetam od wprowadze-
nia przeciwzapalnej i niskohistaminowej
diety oraz suplementacji, rozszerzenia ba-
dan hormonalnych i skonsultowania ich ze
specjalista endokrynologiem. Po zmianie
diety poziom hormondw wrécit do normy.

W zakresie pielegnacji postawitam
na regeneracje bariery skornej oraz dzia-
tania przeciwzapalne, czyli zabiegi z uzy-
ciem kwaséw PHA, komplekséw sktadni-
kéw nawilzajacych, $wiattoterapie LED, za$
w pielegnacji domowej - kwas azelainowy
i retinal. Polepszenie stanu skéry nastgpi-
ta bardzo szybko, bo zaledwie po dwdéch
miesigcach od rozpoczecia terapii nie po-
jawiaty sie zadne nowe zmiany, wida¢ byto
wyrazng poprawe struktury i kolorytu cery.
Po szesciu miesigcach terapii rozszerzonej
o zabiegi sptycajace blizny - mezoterapie
igtowa i mikroigtowa, sesje z uzyciem RF
- osiagnety$my pozadany rezultat znacznej
poprawy wygladu.

ganem, zatozenie, ze jest potaczona z inny-
mi uktadami, jest oczywiste.

Fakt pojawiania sie na skérze objawdw
starzenia jest zwigzany z ogromna liczbg
przemian biochemicznych, jakim podlega
organizm na przestrzeni zycia. Czy to dla
jednych truizmy, czy dla innych ekspertéw
punkty startowe w zrozumieniu, ze nie ma
zdrowej skéry bez holistycznego zdrowia
- nie ma terapii kosmetologicznej, ktdra nie
wymagataby wsparcia tzw. wewnetrznego.



Przytocze przyktad stymulatoréw
tkankowych stosowanych u réznych
klientow. Inaczej zareaguje skéra zdrowej
trzydziestolatki, inaczej osoby w okresie
menopauzy, z ewidentnym deficytem
biatka w diecie. To temat, ktérego nie
da sie przedstawi¢ w kilku zdaniach, ale
mozna go zrozumied, bedac stale dosz-
kalajacym sie kosmetologiem.

Co z tego wynika? Chociazby to, ze
mozemy potem edukowaé naszych pod-
opiecznych, ot, chocby w zakresie diety
- odpowiedniej podazy biatka, tluszczéw
oraz sktadnikéw mineralnych i ich wza-
jemnych zaleznosci (niektére wspieraja
lub znoszg swoje dziatanie).

Robiac solidny wywiad i wyklucza-
jac np. choroby uktadu krwionos$nego,
incydenty zawatu serca w rodzinie czy
chorobe wiencowa — mozemy zasugero-
wac osobie, ktéra ma ,tylko” problemy
z cerg, wizyte u ginekologa-endokryno-
loga i rozwazenie hormonalnej terapii
zastepczej.

Kosmetologia nauczana obecnie
na uniwersytetach medycznych obej-
muje m.in. fizjologie cztowieka, immu-
nologie, patofizjologie i endokrynologie.
Absolwentki i absolwenci tego kierunku
po pieciu latach nauki maja solidne pod-
stawy do rozpoczecia odpowiedzialnej
pracy zawodowej. Pdzniej, juz prakty-
kujac w gabinetach, ciggle doksztatcajg
sie (réwniez w obszarze nowoczesnej
analizy badan laboratoryjnych), by méc
zagtebiac sie w funkcjonowanie catego
organizmu, widoczne w obrazie skdry
i jej starzenia sie.

Bardzo czesto stysze od swoich pod-
opiecznych, ze dopiero u mnie dowie-
dzieli sie, ze maja niedoczynnos¢ tarczy-
cy, chorobe Hashimoto albo problem
z jelitami czy powazne niedobory pozio-
mu ferrytyny, witaminy B., i D..

Nowi podopieczni sg zaskoczeni,
ze na pierwsza konsultacje potrzebuje
az dwéch godzin, skoro nawet wizyta
u lekarza trwa dzi$ ledwie kwadrans. Tym-

Mimo ze, jako kosmetolodzy, nie
mamy uprawnien do leczenia, nasza wie-
dza jest bezcenna w ztozonym i wieloeta-
powym procesie diagnozowania.

Po 23 latach praktykowania swojego
zawodu —wiem, ze... nic nie wiem. | cho¢
nieustannie ,nadstawiam uszu”, czytam
nowe, opaste podreczniki, uczestnicze
w szkoleniach i jestem w stanie wychwy-
ci¢ coraz wiecej, nigdy nie pozwalam so-
bie na samodzielne stawianie diagnozy

- od tego jest lekarz specjalista.

Nawet internista nie ma wiedzy na
temat kazdego schorzenia, z ktérym tra-
fia do niego pacjent, ale wie, do jakiego
specjalisty pokierowaé. Kosmetolog jest
wiec takim , lekarzem rodzinnym skéry”.

Czas poswiecony na uwazne stuchanie
drugiego cztowieka w gabinecie sprzyja
wnikliwe] obserwacji wielu niespecyficz-
nych symptoméw, jak zachowania kom-
pulsywne, obnizenie nastroju, wyczerpa-
nie stresem — empatyczny kosmetolog
tatwo powiaze to z objawami skérnymi.

Opinia eksperta —

czasem te dwie godziny pozwalajg mi
na zweryfikowanie stylu zycia danej oso-
by, wychwycenie wielu zaburzen w orga-
nizmie, przyczyn problemoéw ze skéra.
Dodam, ze niezwykle wazna jest ko-
operacja kosmetologa z psychologiem,
mndstwo zmian skdrnych miewa podto-
ze stresowe. Skorzystanie z psychoterapii
przy, na przyktad, przewlektym tradziku
potaczonym z neuropatycznym rozdra-
pywaniem krost i kompulsywnym obja-
daniem sie stodyczami, przynosi niekiedy
zaskakujaco pozytywne rezultaty.
Kosmetologia jest mojg pasja, dosz-
kalanie zawodowe towarzyszy mi na co
dzien - od czytania magazynéw branzo-
wych, poprzez sledzenie najnowszych
doniesien naukowych, az po uczestnic-
two w konferencjach, warsztatach, szkole-
niach. Nie wyobrazam sobie innej drogi
ani innego niz holistyczne podejicia
do pielegnacji skory oraz wsparcia w osia-
ganiu rébwnowagi i dobrostanu kazdej
osoby, ktéra korzysta z mojej wiedzy. =
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Technik farmacji, kosmetolozka, propagatorka
indywidulanego i holistycznego podejscia

do pacjenta, wtascicielka gabinetu
kosmetologicznego w Poznaniu. Specjalizuje
sie w terapiach skéry problematycznej

oraz opozniajacych procesy starzenia.
Wspotzatozycielka Holistic Academy,
organizujacej szkolenia dla kosmetologdw.

159



